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% PORTUGUESA

EDUCAGAO

INFORMACAO PROVA DE EQUIVALENS:IA A FREQUENCIA DA DISCIPLINA DE
EDUCACAO FISICA
3.° Ciclo do Ensino Baésico
Cadigo: 26
Duracdo da Prova: 90 minutos (45 + 45)

Tipo de Prova: Escrita e Préatica
Tolerancia: sem tolerancia

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia as aprendizagens essenciais e 0s contetidos/objetivos comuns

ao programa da disciplina de Educacao Fisica do ensino basico em vigor no corrente ano

letivo, nomeadamente no que respeita ao terceiro ciclo.

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA

A Prova, escrita e pratica, pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 1:

PARTE ESCRITA
. TIPO DE ~
GRUPO UNIDADE TEMATICA QUESTAO COTACAO
I Aptid&o Fisica 5 questées,de_z ?A? p?gr?t?ssca da
escolha multipla <
questdo)
Jogos Desportivos Individuais:
Atletismo
- Disciplinas do Atletismo
- Regulamentos das Provas
- Determinantes Técnicas
Ginéstica de Solo e Aparelhos
- Determinantes técnicas 10 questes de 30 pontos
1 - Terminologia da modalidade escolha maltiola (3 pontos cada
Badminton P questdo)
- Conhece e identifica os fundamentos técnicos
do jogo de Badminton
- Identifica a forma correta de execucdo dos
principais gestos técnicos
- Regras da modalidade
Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, VVoleibol e
Futsal) 10 questdes de 50 pontos
11 - Regras das modalidades L (5 pontos cada
- escolha maltipla x
- Gestos Técnicos questdo)
- Determinantes Técnicas
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PARTE PRATICA

GRUPO UNIDADE TEMATICA EXERCICIOS COTACAO
Executar dois 20 pontos
| Aptidao Fisica testes de condicdo | (10 pontos cada
fisica. exercicio)
Jogos Desportivos Individuais (Atletismo, Ginastica) Executar duas 10 pontos
provas de (5 pontos cada
Atletismo diferentes exercicio)
- Saltos disciplinas do
- Corridas Atletismo.
1 Executar uma 20 pontos

Ginastica de Solo e Aparelhos
- Elementos Gimnicos de solo.
- Saltos no Boque

sequéncia (10 pontos,
gimnica de solo e | sequéncia

2 dois saltos nos gimnica;
aparelhos 10 pontos, 0s
gimnicos. dois saltos (5+5)

Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Voleibol e | Executar um
Futebol) circuito com

m - Gestos Técnicos exercicios critério (55? p(;):tt(;): ara
- Determinantes Técnicas de cada cac?a exercF;cio)
modalidade.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Parte Escrita:

A prova é classificada numa escala de 0 a 100 pontos. A cotacdo a atribuir a cada item é
sempre em numero inteiro: cinco pontos por questdao no grupo um; trés pontos por questao
no grupo dois; quatro pontos por questdo nos grupos trés e quatro. Qualquer questdo nédo
realizada € classificada com zero pontos.

Parte Prética:

A prova é classificada numa escala de 0 a 100 pontos. A cotacdo a atribuir a cada item
devera ser sempre em numero inteiro, cinco pontos por exercicio. Situacdo de exercicio tipo.
O exercicio devera ser realizado de acordo com as componentes criticas do gesto técnico e
enquadrado no regulamento especifico de cada modalidade. Exercicio ndo realizado é
classificado com zero pontos.

MATERIAL

Parte Escrita:

O aluno deve ser portador de esferografica azul ou preta.

Parte Pratica:

O aluno deve ser portador de equipamento de Educacgéo Fisica (sapatilhas, calcéo e t-shirt).
O material especifico sera assegurado pela escola, de acordo com as modalidades. Para sua
seguranca, o aluno ndo devera usar relégio, pulseiras, brincos ou colares.

DURACAO

A prova tem a duragdo de 90 minutos (45 + 45)
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