
Quadros de atividades e projetos
	ATIVIDADES A DESENVOLVER AO LONGO DO ANO

	META/ OBJETIVO

do P.E.

	NOME DA ATIVIDADE
	SÍNTESE DA ATIVIDADE

 
	DATA

Dia (s)
	DINAMIZADORES
	PÚBLICO-ALVO (turmas ou nº de alunos)
	ORÇA-MENTO



	2.2
2.4
2.5

	Gabinete de apoio  ao aluno e de promoção da educação para a saúde
	Dinamização do gabinete de informação, apoio e atendimento ao aluno 

	Ao longo do ano
	Equipa PES
	Alunos dos 2º e 3º ciclos


	?

	1.3

3.6
	Programa Higiene oral
	- Realização de rastreio oral e encaminhamento das crianças com cárie dentária para o médico de família; 

- Divulgação de conhecimentos sobre Saúde e Higiene Oral, através da realização de sessões de Educação para a Saúde para crianças

- Realização da escovagem de dentes diariamente em ambiente escolar; 
- Bochecho com flúor e a escovagem dos dentes no 1º CEB

- Realização da escovagem de dentes diariamente em ambiente escolar 
	A definir
	Centro de saúde
Delegada de saúde
Higienista oral

Coordenadora do PES
Biblioteca
	Alunos abrangidos e referenciados

	-

	3.6
	Inclusão escolar
	Levantamento de problemas de saúde NSE; Procedimentos / articulação escola / equipa de saúde; 
	
	Coordenadora do PES e docentes
Centro de saúde
	
	-

	3.6
	Programa cheque – dentista
	Emissão e monitorização do Cheque dentista/ Referenciação higienista 
Sensibilizar crianças e jovens (2002, 2005, 2008) abrangidas pelo Programa cheque – dentista, para a importância de boas práticas em saúde oral (todo o parque escolar) 
	-
	Centro de saúde

Higienista oral

Coordenadora do PES 
	Alunos abrangidos
	-

	2.2

3.3
	“Eu decido fruta!”
	Incentivar o consumo de fruta 

Venda no intervalo de fruta e produtos com maior quantidade de fruta.
Interiorizar hábitos salutares de alimentação; 

Relacionar a alimentação com a saúde. 
	quinzenalmente
	Coordenadora do PES
Alunos 9º A e B e

Docentes envolvidos
	Alunos dos 2º e 3º ciclos


	-

	ATIVIDADES A DESENVOLVER (com duração inferior a um mês)

	1ºPERÍODO

	OUTUBRO

	1.3

2.2

3.3


	Dia Mundial da Saúde Mental (10 out)
Dia mundial da alimentação (17 out)

- " Eu decido... fruta!"


	- Promoção da saúde mental e da prevenção da violência. 
- Desenvolvimento de atividades de competências socioemocionais

- Promoção da alimentação saudável. 
- Distribuição de fruta, leite e iogurtes na forma de batidos com alternativa na cantina da escola 
	10


	Equipa PES


	Todos os alunos do Pré-Escolar, 1º, 2º e 3 ciclos.


	40 €

	NOVEMBRO

	2.2
2.4
2.5

	Dia mundial do não fumador
	- Comemoração do Dia Mundial do Não Fumador

- Promover atitudes de prevenção como condição essencial em diversos aspetos relacionados com a qualidade de vida.
	17
	Equipa PES, GAA e 

Diretores de turma
	Alunos 2º e  3º ciclos
	10 €

	DEZEMBRO

	1.3

2.2
	Dia Mundial de luta
contra a Sida
	- Comemoração do Dia Mundial de luta contra a Sida

- Sensibilizar para os problemas éticos, sociais, afetivos e biológicos relacionados com o tema.

- Promover atitudes de prevenção como condição essencial em diversos aspetos relacionados com a qualidade de vida.
	1 
	Equipa PES e

Diretores de turma
	Alunos 2º e  3º ciclos
	10 €

	2ºPERÍODO



	2.2
	Dia da água

22 março
	- Introdução durante este período de águas aromatizadas na cantina e bufete.

- Importância do consumo de água e diminuição do consumo de açúcar
- Incentivar os alunos a hábitos saudáveis.

- práticas de atividades físicas 


	
	Equipa PES e

Diretores de turma

Titulares de turma e educadoras
	Agrupamento
	20 €

	3ºPERÍODO



	Maio

	1.3

1.6
1.7
2.1

3.4

3.6
	Mês de promoção da saúde 
	- Incentivar os alunos a hábitos saudáveis.

- práticas de atividades físicas 

- Aula de surf

- práticas de atividades no âmbito de saúde mental 

- sessão prática no âmbito da saúde mental para todos os docentes

-caminhada do agrupamento (articulação com docentes EE)


	Mês de maio

	Equipa PES
Psicóloga

Docente 1º,2º e 3º ciclos 

 Pré escolar
	 Todos os alunos
	

	


Agrupamento de escolas de Eixo
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