Siga as minhas instruções
SIDA
	Objetivos
	· Discutir comportamentos associados à transmissão do VIH

	Material
	· Cartões 

	Metodologia
	· Grande grupo: 30 minutos

	Desenvolvimento

1. O professor inicia a atividade, entregando um cartão, previamente preparado, a cada um dos elementos do grupo, pedindo-lhes que não o mostrem aos colegas.

2. Seguidamente, pede aos alunos que se desloquem livremente pela sala e que encontrem 3 pessoas diferentes às quais vão pedir que assinem nas costas do seu cartão.

3. Esclarece ainda que os alunos devem, ou não, seguir esta, conforme a indicação que estiver escrita no seu cartão.

4. Acabada a tarefa, todos regressam aos seus lugares, o professor inicia a discussão:

· Quem tem no cartão a letra X? (pede a esses participantes que se desloquem para o centro da sala).

· Quem assinou os cartões destes colegas? (pede a esses participantes que se desloquem para o centro da sala).

· Quem assinou os cartões destes novos colegas? (pede a esses participantes que se desloquem para o centro da sala).

· Quem não assinou os cartões destes colegas? Por que razão não o fez?

5. No final o professor faz a explicação da Atividade:

· Os dois alunos X, estavam infetados pelo VIH, seduziram outros alunos transmitindo-lhes o vírus.

· Estes, por sua vez, alargaram a infeção a outros alunos.

· Os alunos P, embora tenham tido relações com os alunos seropositivos, não foram infetados por terem usado corretamente o preservativo.

· Os alunos que tiveram a liberdade de escolher, mas que aceitaram ter relações com os alunos infetados, foram também seduzidos e infetados.

· Os indivíduos que não tiveram relações não foram infetados.


	Discussão

A reflexão pode contemplar vários aspetos:

· Quem tem relações sexuais não protegidas, não as tem apenas com esse aluno mas com todos os seus anteriores parceiros sexuais (contágio por parceiros desconhecidos).

· Apesar da liberdade de opção, a pressão dos pares, por vezes, leva-nos a correr riscos.

· O uso correto do preservativo é um fator de proteção.

· Vias de contágio do VIH / SIDA.

	1. Numa turma de 20 alunos, preparar os seguintes cartões:

· SIGA AS MINHAS INSTRUÇÕES -  13

· SIGA AS MINHAS INSTRUÇÕES (X) - 2

· SIGA AS MINHAS INSTRUÇÕES (P) - 1

· TEM A LIBERDADE DE SEGUIR, OU NÃO, AS MINHAS INSTRUÇÕES - 2                                         

· NÃO ASSINE NEM DEIXE NINGUÉM ASSINAR - 2

2. Distribuí os cartões pelos participantes, usando a seguinte estratégia (que não explica ao grupo):

· Os cartões “X” e “P” são distribuídos aos homens do grupo.

· Os cartões “Tem a liberdade de seguir ou não as minhas instruções” são entregues às mulheres mais extrovertidas.

· Os cartões “Não assine nem deixe ninguém assinar” são entregues a mulheres mais tímidas.
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