A caneld

E uma especiaria aromatica rica em
flavonoides, como eugenol, hesperidina e
inaool

tém propriedades anti-inflamatorias e
antioxidantes que ajudam na
prevencao de doencas
cardiovasculares, diabetes...

Ajuda a melhorar a
disposicdo fisica e mental,
além de estimular a queima
de gordura corporal.

Contém otimas quantidades de
cinamaldeido, um composto que
promove 0 aumento do metabolismo
e melhora a concentracao

Tarte de macd com canelo
Ingredientes:

* |1 Rolo de massa quebrada estendida de
compra

e 8 Macas

e 200 gramas de acucar

* 100 gramas de sultanas

e 1 Colher de canela em po (cha)

 Adicionar Manteiga para untar, adicionar
Farinha para polvilhar, adicionar Acucar em
pO para polvilhar




