
Ação de sensibilização para Pais 
e/ou Encarregados de Educação

Agrupamento de Escolas de Eixo
Escola Segura | Guarda Nacional Republicana, 
Comando Territorial de Aveiro



Será que as crianças estão seguras online?

Sabemos o que eles realmente pesquisam?

Quantas informações pessoais divulgam?

Agrupamento de Escolas de Eixo
Escola Segura

Esta Fotografia foi retirada do site https://www.cm-
mafra.pt/pages/790

https://colunadleitor.blogspot.com/2016/08/conselhos-basicos-e-vitais-para.html


Perigos na Internet para crianças e 
jovens

Ciberbullying

Cconteúdos impróprios

Contactos mal intencionados

Dependência online

Jogos online

Desinformação

Entre outros

Como proteger as crianças e jovens aos 
perigos

Ferramentas para bloquear conteúdos

Pesquisa segura

Limite o acesso à aplicações e jogos

Instale um bom antivírus

Instale apenas programas fiáveis

Esteja por perto



Plataformas digitais do AE de Eixo

Teams

Plataforma de trabalho digital.

Permite realizar aulas on-line, entregar trabalhos, solicitar
esclarecimentos aos professores, consultar documentos, partilhar
informação.

A conta do Teams permite, ainda, o acesso a todos as aplicações da
Microsoft associadas à conta aeeixo.pt (Word, Powerpoint, Exel,
Outlook, entre outras).

Para aceder:
Utilizador: alnº do processo do aluno ​@aeeixo.pt
Palavra. chave: aluno1234. (alterada após a primeira utilização)



Plataformas digitais do AE de Eixo

Inovar

Portal para utilização 
exclusiva dos encarregados de 
educação.

Permite consultar e justificar 
faltas; consultar avaliações; 
consultar o calendário de 
testes.

Para aceder:
Utilizador: n.º do processo do aluno
Palavra. chave: número do cartão de cidadão + os 4 dígitos (tudo junto)



https://forms.office.com/e/EESMkjDkvG
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