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Mês Data Nome Atividade Descrição Atividade Dinamizadores Público-alvo 
Orçame

nto 
Objetivos do 

PE 

out 01 Dia da Música Apresentação musical, por parte de um avô e neto, da escola de Azurva, 
de instrumentos da cultura portuguesa (acórdeão e concertina); 
trabalhos de expressão plástica e português, envolvendo todas as 
turmas. 

Renata da Cunha Melo Campos 
Corado; Marília do Céu Oliveira 
Martins; Maria Luísa Póvoa Castro 
de Vasconcelos; Carla Isabel Diniz 
Fernandes 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1a; Eixo 1d; 
Eixo 3e; Eixo 3f 

out 10 Semana no âmbito da 
saúde mental - PES 

Cuidar da saúde mental. Potenciar a atividade física como meio de 
potenciar a saúde mental. 

Sara Raquel Balseiro Ratola; 
Renato José Naia Santos 
Marques; Luís André Silva Loureiro 
Simões; Joela Lourenço Vieira; 
Isabel Crisitina Peralta Ferreira; 
Dália Fernanda Ferreira Baptista; 
António José Branco Santos; Ana 
Filipa Vasquez Paulo Cunha 

Docentes; Alunos (5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; ) 

0 € Eixo 1a; Eixo 1d 

out 13 Workshop - Os snaks na  
alimentação saudável 

Atividade dinamizada por  alunos da EFTA onde haverá confeção de 
springs rols saudáveis e batidos/sumos com a colaboração dos alunos. 

Elisabete Henriques Fernandes Alunos (6.º; 9.º; ) 0 € Eixo 1b; Eixo 1c; 
Eixo 1d; Eixo 1g; 
Eixo 2a; Eixo 2b 

out 15 Notáveis da minha Terra Pesquisa de uma figura notável da cidade de Aveiro e a sua influência 
na comunidade. Participação do concurso "Notáveis da minha Terra", do 
Ministério da Educação, no âmbito de Cidadania e Desenvolvimento. 

Carla Isabel Diniz Fernandes Alunos (4.º; ) 0 € Eixo 1a; Eixo 1d; 
Eixo 1g 

out 15 “Dia da Alimentação -  
Bem Comer, bom viver” 

Realizar atividades promotoras  de uma alimentação saudável-  J.I de 
Eixo, Azurva e Requeixo. 

Maria Cristina de Portugal Veiga 
Azevedo; Isilda Maria da Silva 
Ferreira; Armandina Afonso Caló; 
Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; ) 

0 € Eixo 1g; Eixo 3f 

out 15 Dia da Alimentação Escola de Azurva- Apresentação de teatros, músicas, trabalhos de 
português e expressão plástica entre turmas.   
  
Escola de Requeixo- Para comemorar o dia da Alimentação os alunos 
trazem do seu "quintal" alguns alimentos (fruta e vegetais), para mostrar 
e dar a provar aos colegas.   
Confeção e prova de alguns dos alimentos.   
Atividade realizada no espaço exterior da escola (telheiro). 

Rui Filipe Soares da Silva; Renata 
da Cunha Melo Campos Corado; 
Orquídea Neto de Oliveira Neves; 
Marília do Céu Oliveira Martins; 
Maria Margarida da Fonseca 
Flórido da S.Pereira; Maria Luísa 
Póvoa Castro de Vasconcelos; 
Gonçalo Nuno Seabra Gonçalves; 
Carla Isabel Diniz Fernandes 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1a; Eixo 1d; 
Eixo 2a 

out 18 PEDDY PAPER - 
"Hábitos de Vida 
Saudável -I" 

Realização do PEDDY PAPER - "Hábitos de Vida Saudável -I" 
(Comportamentos Alimentares/Alimentação). Cada estação apresenta 
uma Tarefa que tem duas componentes, uma de conhecimentos sobre o 
Tema e outra de exercício físico (Aptidão Física). A atividade é 
desenvolvida nas aulas de Educação Física, as tarefas motoras serão 
realizadas dentro do pavilhão, após terminarem a componente de 
conhecimentos. Atividade em articulação com a disciplina de Cidadania 
e Desenvolvimento no âmbito do tema transversal "Saúde".  
Identificar fatores associados a um estilo de vida saudável; desenvolver 
o nível funcional das capacidades motoras (aptidão muscular e aptidão 
aeróbia); promover o trabalho de grupo, proporcionado condições de 
convívio, incentivando o espírito desportivo e de cooperação, 
contribuindo para o processo formativo dos alunos. 

Isabel Crisitina Peralta Ferreira Alunos (6.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 1g; 
Eixo 2a; Eixo 2b 
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Mês Data Nome Atividade Descrição Atividade Dinamizadores Público-alvo 
Orçame

nto 
Objetivos do 

PE 

out 18 Canguru matemático sem 
fronteiras 2021 

Estimular o gosto e o estudo pela Matemática;  
Atrair os alunos que têm receio da disciplina de Matemática, permitindo 
que estes descubram o lado lúdico da disciplina;  
Tentar que os alunos se divirtam a resolver questões matemáticas e 
percebam que conseguir resolver os problemas propostos é uma 
conquista pessoal muito recompensadora. 

António Carlos Silva dos Santos 
Teixeira 

Alunos (2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; ) 

5 € Eixo 1b; Eixo 1d; 
Eixo 1f; Eixo 1g 

out 18 Importância de uma 
alimentação saudável no 
rendimento escolar 

Palestra no âmbito do Dia da Alimentação com a nutricionista Dr.ª Ana 
Margarida Mota, licenciada em Ciências da Nutrição e Alimentação pela 
Universidade do Porto. Membro efetivo da Ordem dos Nutricionistas e 
nutricionista responsável pela zona Centro da Eurest. 

Maria João da Silva Matias; 
Elisabete Henriques Fernandes 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € Eixo 3e; Eixo 3f; 
Eixo 3g 

out 21 Corpo e mente sã - 
Alimentação saudável 

Ida ao parque da Balsa com realização de um piquenique saudável, 
prática de atividades desportivas e sessão de zumba com o professor 
Renato Marques 

Marilina Simões Fernandes; 
Elisabete Henriques Fernandes 

Alunos (6.º; ) 0 € Eixo 1b; Eixo 1c; 
Eixo 1d; Eixo 1g; 
Eixo 2a 

out 25 Halloween Decoração de um sapato/bota, com a ajuda dos familiares, utilizando 
itens alusivos ao Halloween.  
Exposição dos trabalhos na escola. 

Ana Maria Pereira Nunes Figueira 
Costa 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 3f 

out 27 Imunologia Trocada por 
Miúdos e Exposição 
Coletiva de Imagens 
Científicas "Uma Viagem 
ao organismo"  
 Departamento de 
Ciências Médicas da UA 
e da Fábrica CCVA 

Atividade a decorrer no Laboratório da Fábrica da Ciência, os alunos, 
vão poder divertir-te a saber mais sobre as células que combatem 
micróbios e vírus, observar ao microscópio, extrair ADN, distinguir tipos 
de sangue, ver um vídeo de realidade virtual e conversar com 
investigadores "à séria"!  
“Uma viagem ao organismo” é uma exposição coletiva de imagens 
científicas, da autoria de 20 investigadores da Universidade de Aveiro, 
que mostra diferentes perspetivas de muitos órgãos, tecidos ou células 
que constituem um organismo. 

Elisabete Henriques Fernandes Alunos (6.º; ) 0 € Eixo 1d 

out 29 “Pregar um susto aos 
Medos” 

Brincar e jogar de forma a desmistificar os medos e a aprender a lidar 
com eles-  J.I de Eixo, Azurva e Requeixo. 

Maria Cristina de Portugal Veiga 
Azevedo; Isilda Maria da Silva 
Ferreira; Armandina Afonso Caló; 
Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; ) 

0 € Eixo 1d; Eixo 1g; 
Eixo 3i 

out 
 

Rastreio de Linguagem e 
Fala (RALF) no âmbito do 
programa Educ@RA 

Instrumento para identificação de alterações nas competências de 
compreensão auditiva, expressão verbal oral, metalinguagem e fonético- 
fonológicas. para crianças em pré- escolar, aplicado pelas educadoras. 
Esta atividade vai ser realizada no J.I de Eixo, Azurva e Requeixo. 

Maria Cristina de Portugal Veiga 
Azevedo; Isilda Maria da Silva 
Ferreira; Armandina Afonso Caló; 
Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Alunos (P5; ) 0 € Eixo 1g 

out; 
nov; 
dez; 
jan 

02-11 Ecopontos Atividades de reciclagens Maria da Conceição de Jesus 
Pereira; Joela Lourenço Vieira; 
António José Branco Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 8.º; ) 

125 € Eixo 1d; Eixo 1g 

nov 03 Pequeno almoço 
saudável 

Realização de um pequeno almoço saudável na cozinha de AVD Marilina Simões Fernandes; Maria 
João da Silva Matias; Elisabete 
Henriques Fernandes 

Alunos (6.º; ) 0 € Eixo 1b; Eixo 1c; 
Eixo 1d; Eixo 1g; 
Eixo 2a; Eixo 2b; 
Eixo 3d 

nov 10 Visita de Estudo ao 
Museu, ao Teatro de 
Aveiro e aos Bombeiros 
de Aveiro 

Os alunos irão experienciar diferentes atividades: workshop de pintura e 
cerâmica, teatro e de primeiros socorros, em contexto de recreio escolar. 
Esta atividade tem por objetivo melhorar os comportamentos dos alunos 
apresentando-lhes diferentes contextos de intervenção. 

Sandra Helena Oliveira Ferreira 
Fernandes; Catarina Filipa 
Murteira da Silva 

Alunos (9.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 1g; 
Eixo 2a; Eixo 2b; 
Eixo 2e 
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Mês Data Nome Atividade Descrição Atividade Dinamizadores Público-alvo 
Orçame

nto 
Objetivos do 

PE 

nov 11 “Viva a castanhada” Viver a tradição-  J.I de Eixo, Azurva e Requeixo. Maria Cristina de Portugal Veiga 
Azevedo; Isilda Maria da Silva 
Ferreira; Armandina Afonso Caló; 
Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (P5; ) 

0 € Eixo 1d; Eixo 3f; 
Eixo 3i 

nov 11 Comemoração do 
Magusto 

Escola de Azurva- Atividades plásticas, dramáticas e musicais entre 
turmas.  
Comemoração do dia de São Martinho.  
  
Escola de Requeixo- Celebração do tradicional magusto em fogueira de 
caruma.   
Contar histórias sobre o dia de São Martinho e os valores da partilha;   
Criação de cartuchos para as castanhas.    
Valorização da castanha como alimento de uma planta autóctone;   
Colocação para germinação de algumas castanhas, para colher no 
futuro.    
Valorizar a oferta de castanhas pela junta de freguesia. 

Rui Filipe Soares da Silva; Renata 
da Cunha Melo Campos Corado; 
Orquídea Neto de Oliveira Neves; 
Marília do Céu Oliveira Martins; 
Maria Margarida da Fonseca 
Flórido da S.Pereira; Maria Luísa 
Póvoa Castro de Vasconcelos; 
Maria Adelaide Marques Graça 
Gomes; Gonçalo Nuno Seabra 
Gonçalves; Carla Isabel Diniz 
Fernandes 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1a; Eixo 1d; 
Eixo 2a 

nov 12 Aprender ao ar livre Saída de campo no âmbito das diferentes disciplinas. Susana Margarida Pena Pereira 
Gomes; Sandra Helena Oliveira 
Ferreira Fernandes; Luís André 
Silva Loureiro Simões; Joela 
Lourenço Vieira 

Alunos (9.º; ) 0 € Eixo 1a; Eixo 1d; 
Eixo 1g 

nov 15 "Solidariedade e 
Sustentabilidade" "Traz 
um alimento e leva uma 
peça de roupa"  
  
No âmbito do Projeto 
Espaço Solidário. 

Por meio de cartazes, mostra e debates pretende-se abordar o tema do 
desperdício da água na confeção de roupa, do impacto ao meio 
ambiente, a consciência dos valores na relação com o meio (respeito, 
cooperação, solidariedade). Abordar o tema da pandemia e o impacto da 
solidariedade.  
Objetivo   
Estimular a troca de alimentos por um artigo do Espaço Solidário.  
Fazer um ou mais  cabazes para oferecer no Natal às famílias 
carenciadas. 

Gláucia Venâncio de Souza Matos; 
Catarina Filipa Murteira da Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

5,00 € Eixo 1b; Eixo 1d; 
Eixo 2a; Eixo 2b; 
Eixo 3c; Eixo 3d; 
Eixo 3e; Eixo 3f; 
Eixo 3g 

nov 19 Direitos da Criança Apresentação online, do trabalho elaborado pelos alunos, aos 
Encarregados de Educação sobre os Direitos da Criança e elaboração 
de um cartaz com os Direitos das Crianças. 

Carla Isabel Diniz Fernandes Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º; ) 

0 € Eixo 1d; Eixo 2a; 
Eixo 2b; Eixo 3g 

nov 22 Dia do Pijama Escola de Azurva- Comemoração do Dia do Pijama , tendo como base 
os Direitos das Crianças.  
Leitura da obra enviada pela entidade que dinamiza este dia, dança e 
música do respetivo dia e divulgação dos trabalhos entre turmas.  
  
Escola de Requeixo- Sensibilização das crianças e da comunidade em 
geral, para a institucionalização das crianças e ao Direito de viverem 
numa família.   
Dia educativo, solidário e divertido, com a realização de atividades 
propostas pelo "Kit Missão Pijama 2021" 

Rui Filipe Soares da Silva; Renata 
da Cunha Melo Campos Corado; 
Paula Cristina Fernandes dos 
Santos; Orquídea Neto de Oliveira 
Neves; Marília do Céu Oliveira 
Martins; Maria Margarida da 
Fonseca Flórido da S.Pereira; 
Maria Luísa Póvoa Castro de 
Vasconcelos; Maria Adelaide 
Marques Graça Gomes; Gonçalo 
Nuno Seabra Gonçalves; Carla 
Isabel Diniz Fernandes; 
Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1a; Eixo 1d; 
Eixo 2a; Eixo 2b 
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Mês Data Nome Atividade Descrição Atividade Dinamizadores Público-alvo 
Orçame

nto 
Objetivos do 

PE 

nov 22 Centenário do nascimento 
de José Saramago 

Atividade curricular na disciplina de Educação Visual, com apresentação 
de esboços da imagem de José Saramago, onde o conteúdo a trabalhar 
é a cor. Atividade curricular de escrita, na disciplina de Português, em 
resposta ao desafio lançado pelo autor no filme A maior flor do mundo. 
Os alunos poderão apresentar um texto narrativo, em forma de conto, 
sobre a temática do filme, ou criar, a partir dele, um pequeno conto 
destinado a crianças, mas onde os adultos também têm algo a aprender. 
O conto será ilustrado com uma proposta de capa de livro. A proposta 
inclui ainda a realização de livro digital. Esta atividade concorre para 
competências   
específicas associadas ao desenvolvimento de uma literacia mais 
compreensiva e inclusiva, para mobilizar conscientemente regras 
linguísticas apropriadas a cada discurso que se produza, para conhecer 
explicitamente elementos, estruturas e princípios de funcionamento da 
própria língua, para rever e melhorar um texto produzido por si próprio 
ou por um colega. 

Susana Margarida Pena Pereira 
Gomes; Maria de Nazaré 
Bernardes Ferreira Ribeiro; Lúcia 
Iolanda Moreira de Sousa Monteiro 

Alunos (8.º; 9.º; ) 15 € Eixo 1d; Eixo 1f; 
Eixo 1g 

nov 22 Desporto Escolar - 
Projeto Complementar: 
Corta Mato, Fase Escola 

Atividade inserida no âmbito do Clube de Desporto Escolar que consiste 
no apuramento dos alunos para a Atividade do Corta Mato do Concelhio 
(apuramento realizado em cada ano/turma no respetivo horário da 
disciplina de Educação Física).  
Os objetivos específicos são particularmente dirigidos para a promoção 
da saúde, da prática desportiva, prevenir fatores de risco orientando os 
alunos para a aquisição de hábitos saudáveis e aplicar conhecimentos 
adquiridos nas aulas de Educação Física. 

Sara Raquel Balseiro Ratola; 
Renato José Naia Santos 
Marques; Luís André Silva Loureiro 
Simões; Isabel Crisitina Peralta 
Ferreira; Ana Filipa Vasquez Paulo 
Cunha 

Alunos (5.º; 6.º; 8.º; 9.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 2a; 
Eixo 2b 

nov 23 Dia da floresta autóctone Em parceria com a Junta de Freguesia de Requeixo, N.ª S.ª de Fátima e 
Nariz, os alunos da escola de Requeixo, para comemorar o dia da 
floresta autóctone vão plantar árvores autóctones no Parque de 
Requeixo. 

Gonçalo Nuno Seabra Gonçalves; 
Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 3e; 
Eixo 3i 

nov 23 Instituições e participação 
democrática 

Encontro/debate com responsáveis máximos da Junta de Freguesia de 
Eixo-Eirol sobre as diversas ideologias políticas existentes em Portugal e 
sobre a governação do atual órgão executivo. 

António José Campos Fonseca Alunos (9.º; ) 0 € Eixo 1b; Eixo 2b; 
Eixo 3e; Eixo 3i 

nov 
 

Elaboração de um 
Presépio de Natal . 

Elaboração de um Presépio de Natal com material reutilizável, em 
parceria com a Junta de Freguesia de Eixo. 

Carla Isabel Diniz Fernandes; 
Maria Luísa Póvoa Castro de 
Vasconcelos; Marília do Céu 
Oliveira Martins; Renata da Cunha 
Melo Campos Corado; Rui Filipe 
Soares da Silva 

Outro; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; ) 

0 € Eixo 1d; Eixo 3i 

dez 06; 07; 
09; 10; 
13; 14; 
15; 16; 

17 

"Árvore das... Emoções" Elaboração/decoração de uma árvore coniforme (de natal) feita de 
estrelas de origami (através da reutilização de revistas/jornais velhos) e 
decorada com bolas (círculos) de cartolina de cor amarela e vermelha.   
A elaboração das estrelas e bolas decorrerá nas aulas de Artes 
Integradas e Educação Visual dos alunos dos 7ºanos. As bolas poderão 
conter mensagens alusivas às emoções e têm como objetivo despertar 
emoções nos leitores das mensagens. As mensagens serão elaboradas 
nas disciplinas de Português, Inglês e Francês, nos 7º e 8º anos. 

Susana Margarida Pena Pereira 
Gomes; Sara Raquel Balseiro 
Ratola; Nilsa Marques Pereira; 
Maria Manuel Ferreira Soares 
Albergaria; Maria de Nazaré 
Bernardes Ferreira Ribeiro; 
Marcelino dos Santos Carvalho; 
Lúcia Iolanda Moreira de Sousa 
Monteiro; Isabel Maria Esteves 
Lourenço; Dália Fernanda Ferreira 
Baptista; Artur Manuel da Silva 
Costeira; António Luciano Almeida 
Simões 

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; ) 45 € Eixo 1d; Eixo 1g; 
Eixo 2a; Eixo 2b 
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PE 

dez 06 O Pai Natal Verde - Eco 
Escolas 

Apresentação online e gratuita do livro “O Pai Natal Verde”.  
Projeto pedagógico (livro+ música) de promoção de comportamentos 
ambientalmente responsáveis, promotores da preservação e 
sustentabilidade do ambiente.  
O projeto conta com o apoio da ABAE, projeto eco-escolas e já vai para 
a 7ª edição. 

Gonçalo Nuno Seabra Gonçalves; 
Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1b; Eixo 1d; 
Eixo 1f; Eixo 2a 

dez; 
jan 

07-12 Desporto Escolar - Nível I 
- Formação de Árbitros 

Cada professor com grupo/equipa de DE irá dinamizar sessões de treino 
com a finalidade de formar árbitros na respetiva modalidade. A atividade 
tem por objetivo a Formação de Árbitros/Juízes para acompanhar os 
grupo/equipas nas saída de DE (Quadro Competitivo). 

Sara Raquel Balseiro Ratola; 
Marcelino dos Santos Carvalho; 
Luís André Silva Loureiro Simões; 
Isabel Crisitina Peralta Ferreira; 
Ana Filipa Vasquez Paulo Cunha 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 2a; 
Eixo 2b 

dez 13 Junta de Freguesia de Nª. 
Senhora de Fátima 
promove atividade de 
Natal 

Comemoração do Natal, na escola de Requeixo. Gonçalo Nuno Seabra Gonçalves; 
Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 2a; 
Eixo 3i 

dez 13 A Grande Viagem do 
Pequeno Mi 

Os alunos para além de assistir a um espetáculo são convidados a 
interagir com as artistas na criação elementos artísticos complementares 
ao espetáculo.   
É um espetáculo sobre o poder da imaginação inspirado na obra de 
Sandro William Junqueira com ilustrações de Rachel Caiano. 

Gonçalo Nuno Seabra Gonçalves Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1b; Eixo 1d 

dez 17 Comemoração do Natal- 
escolas de  Azurva e 
Requeixo 

Escola de Azurva- As diferentes turmas apresentarão alguns números : 
cantigas, danças e teatros às outras turmas.  
  
Escola de Requeixo- Momento musical de Natal a acontecer nas 
instalações do Grupo Cultural e Recreativo da Taipa:   
As turmas em articulação com a banda da associação cantam uma 
música de Natal (cada turma);   
Assistem a um conjunto de músicas interpretadas pela banda do GCRT.   
O espetáculo estará apenas aberto a familiares diretos dos alunos e só 
acontecerá caso seja possível mediante a avaliação da realidade 
pandémica. 

Rui Filipe Soares da Silva; Renata 
da Cunha Melo Campos Corado; 
Marília do Céu Oliveira Martins; 
Maria Luísa Póvoa Castro de 
Vasconcelos; Gonçalo Nuno 
Seabra Gonçalves; Carla Isabel 
Diniz Fernandes; Anunciação 
Fernanda Carlos Jorge Teles 

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 1g 

dez 17 “ Toc toc toc… abre-se o 
pano.”  
- 

Trazer o teatro à escola com a peça "Histórias mal cozinhadas" do grupo 
START. TEATRO-  J.I de Eixo, Azurva e Requeixo. 

Maria Cristina de Portugal Veiga 
Azevedo; Isilda Maria da Silva 
Ferreira; Armandina Afonso Caló; 
Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5; ) 

0 € Eixo 1d 

dez 20 Apresentação do livro da 
Ajudaris 

O texto da antiga turma 6.º B foi selecionado para integrar o livro da 
Ajudaris. Esta associação propôs o lançamento da obra na escola. Os 
alunos preparam a leitura e o livro é colocado à venda. Os alunos têm a 
oportunidade de dar autógrafos e os pais serão convidados. 

Regina Maria Samagaio Cardoso 
Gomes 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º; ) 

0 € Eixo 1d; Eixo 1g; 
Eixo 2b; Eixo 3f 

dez 
 

Para mim, ser português 
é ... Aconteceu no dia 1 
de dezembro de 1640. 
Restauração da 
Independência. 

Atividade de escrita de um texto de opinião- Para mim, ser português 
é...viver em Portugal é...  
Elaboração de cartazes, para uma exposição, sobre a Restauração da 
independência em 1640. 

Maria de Nazaré Bernardes 
Ferreira Ribeiro; Lúcia Iolanda 
Moreira de Sousa Monteiro; Ana 
Maria Jales Dias Ferreira 

Alunos (8.º; ) 20 € Eixo 1a; Eixo 1d; 
Eixo 1f; Eixo 1g 
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Mês Data Nome Atividade Descrição Atividade Dinamizadores Público-alvo 
Orçame

nto 
Objetivos do 

PE 

dez; 
fev 

 

Manifestações artísticas 
nos inícios do século XX 

Esta atividade pretende proporcionar vivências e apreciações estéticas 
nas linguagens artísticas. Pretende-se levar os alunos a sentir a arte e 
exporem à comunidade escolar os sentimentos inerentes a diferentes 
correntes artísticas dos inícios do século XX. Está planeada a vinda de 
um especialista em História de Arte à escola que fará junto dos alunos 
uma sensibilização sobre a importância da arte para a vida. Os alunos 
irão expressar artisticamente, em painéis, as suas aprendizagens e 
sentimentos. Estes serão usados para decoração do polivalente. 

Susana Margarida Pena Pereira 
Gomes; Sandra Helena Oliveira 
Ferreira Fernandes 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º; ) 

30 € Eixo 1d; Eixo 1g 

jan 03 Judo na Escola - PAEMA Cinco sessões práticas de Judo e uma teórica, dinamizadas pelo 
PAEMA, da Câmara Municipal de Aveiro 

Rui Filipe Soares da Silva; Maria 
Luísa Póvoa Castro de 
Vasconcelos; Maria da Glória 
Madail Ratola; Laura Ângela 
Ribeiro Marques Dias; Carla Isabel 
Diniz Fernandes; Armanda Maria 
Dias Pinto Ribeiro Marques 

Alunos (3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1a; Eixo 1d; 
Eixo 2a 

jan 07 “ Realeza brilha na rua” Viver a tradição-  J.I de Eixo, Azurva e Requeixo. Maria Cristina de Portugal Veiga 
Azevedo; Isilda Maria da Silva 
Ferreira; Armandina Afonso Caló; 
Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; ) 

0 € Eixo 1d; Eixo 3e; 
Eixo 3i 

jan 12 Exposição "Orientando 
Geometricamente" 
(Exposição de Rosa dos 
Ventos) 

Exposição dos trabalhos realizados no âmbito do DAC "Orientando 
Geometricamente" desenvolvido pelas disciplinas de Geografia e 
Educação Visual.  
 - Utilizar de modo proficiente diferentes linguagens e símbolos e aplicar 
estas linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de 
comunicação;  
 - Desenvolver processos conducentes à construção de produtos e de 
conhecimento, utilizando recursos diversificados;  
 - Desenvolver novas ideias e soluções de forma imaginativa e 
inovadora;  
 - Estabelecer objetivos, traçar planos e concretizar projetos com sentido 
de responsabilidade e autonomia;  
 - Manipular e manusear materiais e instrumentos diversificados para 
criar produtos, adequando essa ação aos diferentes contextos;  
 - Transformar a informação em conhecimento. 

Susana Margarida Pena Pereira 
Gomes; António Luciano Almeida 
Simões; Ana Margarida Ferreira 
Duarte 

Alunos (7.º; ) 0 € Eixo 1b; Eixo 1d; 
Eixo 1g 

mar 17 As histórias da minha 
infância 

Recolha e exposição de livros de histórias infantis, integradas no estudo 
da literatura tradicional e popular.  
Ler em suportes variados textos de diferentes géneros.  
Expressar, com fundamentação, pontos de vista e apreciações críticas 
suscitadas pelos textos lidos. 

Maria de Nazaré Bernardes 
Ferreira Ribeiro; Lúcia Iolanda 
Moreira de Sousa Monteiro 

Docentes; Alunos (5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; ) 

0 € Eixo 1a; Eixo 1b; 
Eixo 1f; Eixo 1g 

jan 26 “Matematicomania 2”  - 
Teatro Educa 

Peça de teatro a cargo do Teatro Educa que se deslocará à nossa 
escola.   
Áreas e superfícies, interpretação de problemas, frações e história da 
matemática, são alguns dos conteúdos abordados na atividade. 

Elisabete Henriques Fernandes Alunos (5.º; 6.º; ) 600 € Eixo 1d 

jan 
 

Cuidados a ter em casa Sensibilizar para os perigos e para as atitudes corretas a ter, perante os 
mesmos. 

Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles; Armandina Afonso 
Caló 

Alunos (P5; ) 0 € Eixo 2a; Eixo 2b; 
Eixo 3i 
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Mês Data Nome Atividade Descrição Atividade Dinamizadores Público-alvo 
Orçame

nto 
Objetivos do 

PE 

dez; 
mar 

13-12 Aula de Judo Aulas de Judo no âmbito do Projeto "Bairros Saudáveis".  
Sensibilização para a prática desportiva do Judo. 

Sara Raquel Balseiro Ratola; 
Renato José Naia Santos 
Marques; Luís André Silva Loureiro 
Simões; Isabel Crisitina Peralta 
Ferreira; Ana Filipa Vasquez Paulo 
Cunha 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 1g; 
Eixo 2a; Eixo 3e 

jan 06 Desporto Escolar - 
Projeto Complementar: 
Corta Mato do Concelhio. 

Atividade inserida no âmbito do Clube de Desporto Escolar que consiste 
na participação dos alunos apurados (Corta Mato, Fase Escola) na 
atividade de Corta Mato do Concelhio.  
Os objetivos específicos são particularmente dirigidos para a promoção 
da saúde, da prática desportiva, prevenir fatores de risco orientando os 
alunos para a aquisição de hábitos saudáveis e aplicar conhecimentos 
adquiridos nas aulas de Educação Física. 

Sara Raquel Balseiro Ratola; 
Renato José Naia Santos 
Marques; Luís André Silva Loureiro 
Simões; Isabel Crisitina Peralta 
Ferreira; Ana Filipa Vasquez Paulo 
Cunha 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 2a; 
Eixo 2b 

jan; 
fev 

26-01; 
27-01; 
28-01; 
29-01; 
01-02; 
02-02; 
03-02; 
04-02 

Mostra de trabalhos de 
Educação Visual do 1º 
semestre 

Realização de uma exposição de trabalhos realizados no âmbito da 
disciplina de Educação Visual durante o 1º semestre.  
Dar a conhecer o trabalho desenvolvido em aula.  
Experimentar processos próprios das diferentes formas de arte;  
Valorizar o papel das várias formas de expressão artística e do 
património material e imaterial na vida e na cultura das comunidades;  
Sensibilizar a comunidade escolar para a importância das expressões 
artísticas na formação dos alunos. 

Susana Margarida Pena Pereira 
Gomes; Marcelino dos Santos 
Carvalho; Artur Manuel da Silva 
Costeira; António Luciano Almeida 
Simões 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 20 € Eixo 1d; Eixo 1g 

fev 27 Em memória das vítimas 
do Holocausto 

Esta atividade, que tem como um dos seus principais objetivos relembrar 
a necessidade de combater o anti-semitismo, o racismo e quaisquer 
outras formas de intolerância que possam levar à violência. Será 
apresentada sob a forma de exposição  em moldes diversos, placares de 
memórias, trabalhos em diferentes suportes, debates e partilhas com os 
encarregados de educação, via online. 

Sandra Helena Oliveira Ferreira 
Fernandes 

Alunos (9.º; ) 60 € Eixo 1d; Eixo 1g; 
Eixo 2a; Eixo 2b; 
Eixo 3h 

jan; 
fev; 
mar; 
mai 

 

Vela Adaptada Atividade de sensibilização à prática da Vela adaptada, para alunos com 
medidas adicionais.  
Proporcionar aos alunos o contacto com a modalidade, aquisição de 
competências específicas para a prática da vela.  
Promover competências socio-emocionais através da prática da Vela. 

Sara Raquel Balseiro Ratola; Maria 
João da Silva Matias; Luís André 
Silva Loureiro Simões 

Alunos (1.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; ) 

0 € Eixo 1d; Eixo 1g; 
Eixo 2a; Eixo 3i 

jan; 
fev; 
mar 

 

Projeto TECH LAB Ações de implementação do projeto, em sala de aula. Maria Margarida da Fonseca 
Flórido da S.Pereira; Maria Luísa 
Póvoa Castro de Vasconcelos; 
Maria Luisa Ferraz Teixeira e 
Costa Carvalhal; Maria da Glória 
Madail Ratola; Laura Ângela 
Ribeiro Marques Dias; Eugénia 
Maria Vitória Borralho; Carla Isabel 
Diniz Fernandes 

Docentes; Alunos (2.º; 3.º; 
4.º; ) 

0 € Eixo 1a; Eixo 1b; 
Eixo 3i 

jan; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Projeto UBBU- 
dinamizada pela Câmara 
Municipal de Aveiro e a 
Fábrica da Ciência. 

Projeto que pretende desenvolver a construção do conhecimento básico 
das ciências de computação nos alunos, o raciocínio lógico, a 
capacidade de resolução de problemas e a melhoria do desempenho 
noutras áreas como a matemática e nos restantes domínios STEAM: 

Maria Margarida da Fonseca 
Flórido da S.Pereira; Laura Ângela 
Ribeiro Marques Dias; Carla Isabel 
Diniz Fernandes; Armanda Maria 
Dias Pinto Ribeiro Marques 

Docentes; Alunos (3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1a; Eixo 1b; 
Eixo 1h; Eixo 3i 

fev 02 Olimpíadas Portuguesas 
da Biologia 

Concurso nacional sobre conhecimentos de biologia (prova escrita) 
desenvolvido em parceria com a Associação Portuguesa de Biólogos 

Maria Manuela Pires Fernandes Alunos (9.º; ) 5 € Eixo 1d; Eixo 1f; 
Eixo 1g 
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Mês Data Nome Atividade Descrição Atividade Dinamizadores Público-alvo 
Orçame

nto 
Objetivos do 

PE 

fev 07 Corta Mato - Fase CLDE 
(Vagos) 

Atividade inserida no âmbito do Clube de Desporto Escolar que consiste 
na participação dos alunos apurados (Corta Mato do  Concelhio) na 
atividade de Corta Mato Fase CLDE.  
Os objetivos específicos são particularmente dirigidos para a promoção 
da saúde, da prática desportiva, prevenir fatores de risco orientando os 
alunos para a aquisição de hábitos saudáveis e aplicar conhecimentos 
adquiridos nas aulas de Educação Física. 

Sara Raquel Balseiro Ratola; 
Renato José Naia Santos 
Marques; Luís André Silva Loureiro 
Simões; Isabel Crisitina Peralta 
Ferreira; Ana Filipa Vasquez Paulo 
Cunha 

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 2a; 
Eixo 2b 

fev 08 112-Linha de emergência Sensibilização às crianças para procedimentos a ter em caso de uma 
situação de emergência 

Maria Cristina de Portugal Veiga 
Azevedo; Isilda Maria da Silva 
Ferreira 

Alunos (P5; ) 0 € Eixo 1g 

fev 14 Mensagens do coração. 
Comemoração do dia de 
S. Valentim e do Dia do 
Doente Coronário. 

Exposição de mensagens escritas pelos alunos para comemoração do 
dia de S .Valentim, em três idiomas.  
Os alunos elaboraram textos que cumpram objetivos explícitos quanto 
ao destinatário e à finalidade; escrevem com propriedade vocabular e 
com respeito pelas regras de ortografia e de pontuação; avaliam a 
correção do texto escrito individualmente e com discussão de diversos 
pontos de vista. 

Susana Manuel Sendas Moreira; 
Rosa Maria Ferreira Vidal; Regina 
Maria Samagaio Cardoso Gomes; 
Paulo Joaquim Moreira Gomes; 
Nilsa Marques Pereira; Marília 
Valente Costa Matos; Maria de 
Nazaré Bernardes Ferreira Ribeiro; 
Luisa Maria Figueiredo Marques; 
Lúcia Iolanda Moreira de Sousa 
Monteiro; Lídia Marina Francisco 
Silva Proênça; Isabel Maria 
Esteves Lourenço; Dália Fernanda 
Ferreira Baptista 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

20 € Eixo 1a; Eixo 1b; 
Eixo 1f; Eixo 1g 

fev 14 “Amigos para sempre!” Sentir e falar afetos-  J.I de Eixo, Azurva e Requeixo. Isilda Maria da Silva Ferreira; 
Armandina Afonso Caló; 
Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (P5; ) 

0 € Eixo 2a 

fev 14 "Árvore... dos Afetos" - 
Celebrar os afetos - PES 

Atividade para desenvolver competências socio-emocionais  
Elaboração/decoração de uma árvore coniforme feita de um entrelaçado 
de fios e decorada com mensagens alusivas ao tema.   
Elaboração da estrutura e decoração da árvore nas aulas de Artes 
integradas (7º ano), EV (7º e 8º).  
Elaboração de mensagens para suspender na árvore (Português, 
Inglês).  
Decoração de um coração, suspenso no interior da árvore, pelos alunos 
do pré-escolar. 

Susana Margarida Pena Pereira 
Gomes; Sara Raquel Balseiro 
Ratola; Nilsa Marques Pereira; 
Maria Manuel Ferreira Soares 
Albergaria; Maria de Nazaré 
Bernardes Ferreira Ribeiro; Maria 
Cristina de Portugal Veiga 
Azevedo; Joela Lourenço Vieira; 
Isilda Maria da Silva Ferreira; 
Isabel Maria Esteves Lourenço; 
Dália Fernanda Ferreira Baptista; 
António José Branco Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5; 5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; ) 

10 € Eixo 1d; Eixo 1g 

fev 16 "Interactive Theatre" O principal objetivo é "derrubar" as barreiras que dificultam a 
comunicação utilizando como veículos a motivação e o entretenimento. 

Paulo Joaquim Moreira Gomes; 
Luisa Maria Figueiredo Marques; 
Dália Fernanda Ferreira Baptista 

Alunos (6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 1960 € Eixo 1b; Eixo 1d; 
Eixo 1g; Eixo 2a; 
Eixo 2b; Eixo 2c; 
Eixo 3e; Eixo 3h 
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Mês Data Nome Atividade Descrição Atividade Dinamizadores Público-alvo 
Orçame

nto 
Objetivos do 

PE 

fev 22; 25 Ida ao teatro Assistir a uma peça de teatro: «Contos de recontar».- Escola de Eixo e 
Azurva 

Rui Filipe Soares da Silva; Rosa 
Cristina Andias Pereira; Renata da 
Cunha Melo Campos Corado; 
Marília do Céu Oliveira Martins; 
Maria Luísa Póvoa Castro de 
Vasconcelos; Maria Luisa Ferraz 
Teixeira e Costa Carvalhal; Maria 
da Glória Madail Ratola; Laura 
Ângela Ribeiro Marques Dias; 
Eugénia Maria Vitória Borralho; 
Carla Isabel Diniz Fernandes; 
Armanda Maria Dias Pinto Ribeiro 
Marques 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1a; Eixo 1d; 
Eixo 1g; Eixo 2b 

fev 22 Concurso "Uma Aventura" Desenvolver o gosto pela leitura e pela escrita;  
Enriquecer o imaginário e o mundo da criança;   
Diversificar metodologias de ensino/aprendizagem. 

Regina Maria Samagaio Cardoso 
Gomes; Lúcia Iolanda Moreira de 
Sousa Monteiro 

Alunos (5.º; 6.º; 8.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 1g 

fev; 
mar; 
abr 

 

Concurso Nacional de 
Leitura 

Desenvolver o gosto pela leitura e pela escrita;  
Enriquecer o imaginário e o mundo da criança;  
Diversificar metodologias de ensino/aprendizagem 

Regina Maria Samagaio Cardoso 
Gomes; Lúcia Iolanda Moreira de 
Sousa Monteiro 

Alunos (5.º; 6.º; 9.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 1g 

fev 
 

Programa de Educação 
Ambiental "Sem 
Sombras"- VEOLIA- 
PAEMA 

Consciencializar os alunos para a necessidade de REDUZIR o consumo, 
no dia a dia nas nossas casas, incentivando o contributo individual. 

Rui Filipe Soares da Silva; Rosa 
Cristina Andias Pereira; Renata da 
Cunha Melo Campos Corado; 
Marília do Céu Oliveira Martins; 
Maria Luísa Póvoa Castro de 
Vasconcelos; Maria da Glória 
Madail Ratola; Laura Ângela 
Ribeiro Marques Dias; Gonçalo 
Nuno Seabra Gonçalves; Carla 
Isabel Diniz Fernandes; Armanda 
Maria Dias Pinto Ribeiro Marques 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 2a; Eixo 2b; 
Eixo 3i 

fev 
 

Visita guiada ao ATLAS- 
PAEMA 

Visita à Biblioteca Municipal. Apresentação dos diferentes espaços e 
suas dinâmicas. 

Carla Isabel Diniz Fernandes Alunos (4.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 1g; 
Eixo 3i 

mar 07 PEDDY PAPER - 
"Hábitos de Vida 
Saudável -II" 

Realização do PEDDY PAPER - "Hábitos de Vida Saudável – II” 
(Hidratação / Horas de descanso, Sono. Cada estação apresenta uma 
Tarefa que tem duas componentes, uma de conhecimentos sobre o 
Tema e outra de exercício físico (Aptidão Física). A atividade é 
desenvolvida nas aulas de Educação Física, as tarefas motoras serão 
realizadas dentro do pavilhão, após terminarem a componente de 
conhecimentos. Atividade em articulação com a disciplina de Cidadania 
e Desenvolvimento no âmbito do tema transversal "Saúde".  
Identificar fatores associados a um estilo de vida saudável; desenvolver 
o nível funcional das capacidades motoras (aptidão muscular e aptidão 
aeróbia); promover o trabalho de grupo, proporcionado condições de 
convívio, incentivando o espírito desportivo e de cooperação, 
contribuindo para o processo formativo dos alunos. 

Isabel Crisitina Peralta Ferreira Alunos (6.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 1g; 
Eixo 2a; Eixo 2b 
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Mês Data Nome Atividade Descrição Atividade Dinamizadores Público-alvo 
Orçame

nto 
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PE 

mar 08 Desporto Escolar - 
Atividade Nível I: Mega 
Sprinter (Fase Escola) 

Atividade inserida no âmbito do Clube de Desporto Escolar que consiste 
no apuramento dos alunos para a Atividade Mega Sprinter, Fase Distrital 
(apuramento realizado em cada ano/turma no respetivo horário da 
disciplina de Educação Física).  
Os objetivos específicos são particularmente dirigidos para a promoção 
da saúde, da prática desportiva, prevenir fatores de risco orientando os 
alunos para a aquisição de hábitos saudáveis e aplicar conhecimentos 
adquiridos nas aulas de Educação Física. 

Sara Raquel Balseiro Ratola; 
Renato José Naia Santos 
Marques; Luís André Silva Loureiro 
Simões; Isabel Crisitina Peralta 
Ferreira; Ana Filipa Vasquez Paulo 
Cunha 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 2a; 
Eixo 2b 

mar 10 Ida ao teatro:"A aventura 
de Ulisses". 

Despertar o gosto pelo teatro;  
-Enriquecer o imaginário e o mundo da criança;  
Proporcionar momentos lúdicos e divertidos;   
Diversificar metodologias de ensino/aprendizagem;   
Fomentar atitudes de saber estar num espaço distinto do habitual. 

Regina Maria Samagaio Cardoso 
Gomes; Nilsa Marques Pereira; 
Marilina Simões Fernandes; 
Marília Valente Costa Matos; 
Elisabete Henriques Fernandes 

Alunos (6.º; ) 1000 € Eixo 1a; Eixo 1d; 
Eixo 1g; Eixo 2b 

mar 21 Gestos de Poesia Leitura de um poema  e tradução do mesmo em Língua Gestual 
Portuguesa 

Tânia Sardinha Vieira; Paula Isabel 
Pereira Martins; Maria João da 
Silva Matias; Maria João da Cruz 
Venâncio Silva; Jennifer Alejandra 
Sérgio da Silva; Cristina Maria 
Marques Ferreira; Catarina Iglésias 
Silva Oliveira; Ana Isabel Franco 
da Silva Maia 

Alunos (5.º; 6.º; 8.º; 9.º; ) 0 € Eixo 1b; Eixo 1g 

mar 21; 22; 
23 

"Hat Festival" Com o intuito de dar visibilidade à importância da língua inglesa junto da 
comunidade escolar e alertá-la para valores e atitudes relacionadas com 
"reuse & recycle", indispensáveis  à conservação do nosso planeta, 
numa tentativa de alusão à tradição britânica de "Royal Ascot Racing" 
aliada à comemoração da chegada da primavera, é intenção dos 
elementos do grupo de Inglês dinamizar um concurso de chapéus 
elaborados com MUITA imaginação e criatividade e alguns materiais 
reciclados, os quais farão parte de uma exposição e/ou passagem de 
modelos (se o contexto pandémico vivenciado na altura o permitir) e, 
posteriormente, serão sujeitos a concurso. 

Susana Manuel Sendas Moreira; 
Paulo Joaquim Moreira Gomes; 
Luisa Maria Figueiredo Marques; 
Lídia Marina Francisco Silva 
Proênça; Dália Fernanda Ferreira 
Baptista 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 10 € Eixo 1g; Eixo 2a; 
Eixo 3d; Eixo 3e; 
Eixo 3f; Eixo 3g 

mar 22 Teatro - Aquilo que os 
olhos veem ou o 
Adamastor, de Manuel 
António Pina. 

Os alunos assistirão a uma peça de teatro, conteúdo que se insere no 
estudo do texto dramático. Os alunos devem reconhecer os valores 
culturais, éticos, estéticos,  
políticos e religiosos manifestados nos textos, adquirir saberes 
relacionados com a obra literária.. Devem ainda consolidar 
conhecimento e saberes, nomeadamente, modos literários, estrutura 
interna e externa do texto  
dramático, recursos expressivos. 

Lúcia Iolanda Moreira de Sousa 
Monteiro 

Alunos (8.º; ) 20 € Eixo 1a; Eixo 1d; 
Eixo 1f; Eixo 1g; 
Eixo 3f 

mar 23 Dia Mundial da água   
O consumo de água pela 
indústria têxtil 

No âmbito do Projeto Espaço Solidário em articulação com a disciplina 
de Cidadania:  
Celebrar o Dia Mundial da Água   
Desenvolver um conjunto de atividades diferenciadas, que melhor 
permitam as  aprendizagens dos alunos na reutilização dos têxteis.   
Desenvolver competências para o exercício de uma cidadania crítica e 
de participação como cidadãos na preservação do ambiente, 
aprendendo a debater, a construir as suas opiniões de forma sustentada 
os seus argumentos e conhecimentos. 

Gláucia Venâncio de Souza Matos Alunos (9.º; ) 5,00 € Eixo 1b; Eixo 1d; 
Eixo 2a; Eixo 2b; 
Eixo 2e; Eixo 3c; 
Eixo 3d 
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Mês Data Nome Atividade Descrição Atividade Dinamizadores Público-alvo 
Orçame

nto 
Objetivos do 

PE 

mar 24 Desporto Escolar - 
Projeto Complementar - 
Mega Sprinter (Distrital) 

Atividade inserida no âmbito do Clube de Desporto Escolar que consiste 
na participação dos alunos na Atividade Mega Sprinter, Fase Distrital.  
Os objetivos específicos são particularmente dirigidos para a promoção 
da saúde, da prática desportiva, prevenir fatores de risco orientando os 
alunos para a aquisição de hábitos saudáveis e aplicar conhecimentos 
adquiridos nas aulas de Educação Física. 

Sara Raquel Balseiro Ratola; 
Renato José Naia Santos 
Marques; Luís André Silva Loureiro 
Simões; Isabel Crisitina Peralta 
Ferreira; Ana Filipa Vasquez Paulo 
Cunha 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 2a; 
Eixo 2b 

fev 25 “Traquinices e 
maluquices” 

Desfile-  J.I de Eixo, Azurva e Requeixo. Maria Cristina de Portugal Veiga 
Azevedo; Isilda Maria da Silva 
Ferreira; Armandina Afonso Caló; 
Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; ) 

0 € Eixo 1d; Eixo 3e; 
Eixo 3f 

mar 
 

CMIA- PAEMA Conhecer o espaço do CMIA, bem como a fauna e flora e as 
características da Região. 

Rui Filipe Soares da Silva; Laura 
Ângela Ribeiro Marques Dias; 
Armanda Maria Dias Pinto Ribeiro 
Marques 

Alunos (3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1a; Eixo 1d; 
Eixo 3i 

mar 
 

Peddy Paper-  visita jogo 
(Museu de Aveiro) 

Peddy Paper sobre a Região de Aveiro Rui Filipe Soares da Silva Alunos (4.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 3i 

abr 01 Auto da Barca do Inferno Os alunos assistirão a uma peça de teatro de um auto de Gil Vicente - 
Auto da Barca do Inferno, conteúdo que se insere no estudo do texto 
dramático e da sociedade vicentina. Os alunos devem reconhecer os 
valores culturais, éticos, estéticos,  
políticos e religiosos manifestados nos textos, adquirir saberes 
relacionados com a obra literária vicentina. Devem ainda consolidar 
conhecimento e saberes, nomeadamente, modos literários, estrutura 
interna e externa do texto  
dramático, recursos expressivos. 

Lúcia Iolanda Moreira de Sousa 
Monteiro 

Alunos (9.º; ) 20 € Eixo 1a; Eixo 1d; 
Eixo 1f; Eixo 1g; 
Eixo 3f 

abr 08 “Quem tem ovos de 
coelho?!!!” 

Viver a tradição com magia-  J.I de Eixo, Azurva e Requeixo. Maria Cristina de Portugal Veiga 
Azevedo; Isilda Maria da Silva 
Ferreira; Armandina Afonso Caló; 
Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; ) 

0 € Eixo 1d; Eixo 3f 

abr 12 Iluminação/Sustentabilida
de/Respeito pelos valores 
da saúde, sociedade e 
ambiente. 

Visita de estudo à empresa  Lightenjin na zona industrial de Águeda.   
Os alunos terão oportunidade de visitar as instalações da empresa que 
atua no setor da iluminação e oferece soluções  inovadoras, eficientes, e 
sustentáveis.  
Caso não seja possível usar transporte da CMA, a atividade decorrerá 
na escola com a deslocação Dra. Vânia Freitas / Project Manager da 
Lightenjin para uma sessão informativa.  
Temas a abordar: iluminação. Eletricidade. Iluminação nas cidades. 
Quais as metodologias que estão a ser desenvolvidas para diminuição 
dos consumos. Transportes: mobilidade urbana e transportes de bens 
alimentares. Como diminuir os níveis de emissão de CO2.  
6ºB - Espaço de Partilha e 9º anos - Físico-química. 

Luciana da Silva Marques 
Traqueia; Joela Lourenço Vieira; 
Elisabete Henriques Fernandes 

Alunos (6.º; 9.º; ) 0 € Eixo 1a; Eixo 1b; 
Eixo 1d; Eixo 1g; 
Eixo 2a 

abr 15 Visita ao Ecocentro 
Municipal - PAEMA 

Visualização das boas práticas ambientais que o Município vem 
aplicando, bem como a história da construção, formalização e  
funcionamento do Ecocentro Municipal de Aveiro. 

Maria da Glória Madail Ratola Alunos (3.º; ) 0 € Eixo 1a; Eixo 1d; 
Eixo 1g; Eixo 2a; 
Eixo 2b 

abr 20; 26; 
29 

Saída ao parque "Forno 
cerâmico" 

No âmbito da sustentabilidade dinamizar atividades lúdico-pedagógicas Joela Lourenço Vieira; Filomena 
Cristina Graça Alcaide 

Alunos (8.º; ) 0 € Eixo 1a; Eixo 1d 
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Mês Data Nome Atividade Descrição Atividade Dinamizadores Público-alvo 
Orçame

nto 
Objetivos do 

PE 

abr 22 Castelos Medievais Realização de trabalhos práticos pelos alunos, com a ajuda dos 
respetivos Encarregados de Educação, para posterior exposição na 
Escola. 

Alda Cristina Jesus da Cruz Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; ) 

0 € Eixo 1a; Eixo 1b; 
Eixo 1c; Eixo 1d; 
Eixo 1g; Eixo 2b; 
Eixo 3e; Eixo 3f; 
Eixo 3g 

abr 22 Visita de estudo Gaia-
Porto:  
1- Ida ao teatro no Teatro 
Sá da Bandeira.  
2- Visita ao Parque 
Biológico de Vila Nova 
Gaia para exploração da 
"Biodiversidade" 

Visita de estudo a um espaço que consiste numa área agro-florestal, 
com 35 hectares, onde vivem em estado selvagem centenas de espécies 
de animais e plantas.  
Objetivos específicos:   
O contacto com a Natureza; a sensibilização dos alunos para questões 
como o respeito pelo ambiente, preservação e proteção de espécies e 
procriação de animais; proporcionar ocasiões de descoberta e de 
exploração de novos conhecimentos, alargar o conhecimento dos alunos 
através de novas experiências, estimular a curiosidade científica, 
contribuindo deste modo para a formação integral dos alunos e ainda 
promover o convívio entre alunos com base no respeito mútuo.  
Ida ao teatro.  
Objetivos específicos:  
Despertar o gosto pelo teatro; enriquecer o imaginário e o mundo da 
criança;Proporcionar momentos lúdicos e divertidos; diversificar 
metodologias de ensino /aprendizagem; fomentar atitudes de saber estar 
num espaço distinto do habitual. 

Regina Maria Samagaio Cardoso 
Gomes; Maria da Conceição de 
Jesus Pereira; Ana Paula Vidal 
Ferreira 

Alunos (5.º; ) 1256 € Eixo 1c; Eixo 1d; 
Eixo 1g; Eixo 2a; 
Eixo 2b 

abr 22 Floresta do Saber - 
PAEMA 

Projeto do Raiz – Instituto de Investigação da Floresta e Papel e da The 
Navigator  
Company, com o apoio do Programa Gulbenkian Desenvolvimento 
Sustentável da  
Fundação Calouste Gulbenkian, reconhecido como CLUBE NACIONAL 
UNESCO.  
Visita guiada à Quinta de S. Francisco (Eixo), área com património 
natural e florestal único a  
nível Europeu. 

Maria da Glória Madail Ratola Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º; ) 

0 € Eixo 1a; Eixo 1d; 
Eixo 2a; Eixo 2b 

abr 25 Com quantas ideias se 
escreve a liberdade? 

A atividade, que terá como objetivo desenvolver atitudes de respeito e 
tolerância, será desenvolvida no âmbito da comemoração do 25 de abril 
de 1974. Desenvolver-se-à em diferentes momentos de intervenção ao 
longo do ano letivo e culminará em abril. Pressupõe atividades como a 
afixação de cartazes exploradores do tema; debates; exposição de 
diferentes tipos de trabalhos; mural de ideias; vídeos e pequenos 
filmes... 

Susana Margarida Pena Pereira 
Gomes; Sandra Helena Oliveira 
Ferreira Fernandes; Lúcia Iolanda 
Moreira de Sousa Monteiro; Ana 
Maria Jales Dias Ferreira; Alda 
Cristina Jesus da Cruz 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º; 8.º; 9.º; ) 

60 € Eixo 1d; Eixo 1g; 
Eixo 2a 

abr 26 Ida ao teatro "Leandro, 
Rei da Helíria" e Pavilhão 
da Água - Porto 

Ida ao teatro Sá da Bandeira para assistir à peça de teatro "Leandro, Rei 
da Helírio", apresentada pelo grupo Cultural Kids, com o objetivo de 
despertar o gosto pela representação e consolidar os conhecimentos 
relativamente à obra de Alice Vieira.  
Almoço: Picnic no Parque da Cidade  
Pavilhão da água: O pavilhão da água contém experiências que 
demonstram a importância da água para a vida, os diferentes meios 
ambientes nos quais está presente, as suas diversas formas de 
utilização e os seus comportamentos em diferentes situações. Neste 
âmbito, os alunos têm a oportunidade de realizar um conjunto de 
atividades interativas, impossíveis de realizar na escola, que lhes 
permite adquirir aprendizagens e desenvolver competências, constantes 
nas aprendizagens essenciais de FQ  e CN, e no Perfil do aluno. 

Nilsa Marques Pereira; Maria 
Manuela Pires Fernandes; Maria 
de Nazaré Bernardes Ferreira 
Ribeiro; Luciana da Silva Marques 
Traqueia; Isabel Maria Esteves 
Lourenço; Filomena Cristina Graça 
Alcaide; António José Branco 
Santos 

Alunos (7.º; ) 20 € Eixo 1a; Eixo 1b; 
Eixo 1c; Eixo 1d; 
Eixo 2a 

  



 

2.º Semestre 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 14 de 31 

 

    

 

Mês Data Nome Atividade Descrição Atividade Dinamizadores Público-alvo 
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nto 
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PE 

abr 27 Saída de campo/Ecotrilho 
- Eixo - Eirol 

Observação, identificação in loco e recolha de amostras do arenito de 
Eirol; (paragens no túnel do comboio, antiga exploração de arenito e 
localidade de Eirol- construções antigas em arenito);  
Procedimentos de orientação no campo; Caça ao tesouro: Matemática-
Física-Ciências em ação no jardim de Eirol;  
Procedimentos de segurança rodoviária em contexto.  
Recolha e edição de imagens/produção e edição de conteúdos gráficos 
com ferramentas digitais (EV). 

Susana Margarida Pena Pereira 
Gomes; Sara Raquel Balseiro 
Ratola; Maria Manuela Pires 
Fernandes; Luciana da Silva 
Marques Traqueia; Filomena 
Cristina Graça Alcaide; António 
José Branco Santos 

Alunos (7.º; ) 95 € Eixo 1b; Eixo 1d; 
Eixo 1g; Eixo 2b 

abr 28 Competições nacionais 
de ciência 2022 

A atividade consiste em ir de autocarro público, até à Universidade de 
Aveiro onde os alunos participarão nas provas. No final da atividade 
regressar-se-á novamente de autocarro público.  
Como objetivos para esta atividade, salienta-se:  
Responsabilização do aluno na utilização de transportes públicos.  
Ajudar a combater o insucesso escolar.  
Promover o uso das TIC. 

António Carlos Silva dos Santos 
Teixeira 

Alunos (7.º; 8.º; ) 24 € Eixo 1c; Eixo 1d; 
Eixo 1g; Eixo 2a; 
Eixo 2b 

abr; 
mai 

 

S. Gonçalinho, pés de 
barro. (Museu da Cidade) 
- PAEMA 

Oficina de criação de S. Gonçalinho em barro.  
Neste atelier de modelagem irão explorar o trabalho em barro e algumas 
das suas técnicas. 

Maria Luisa Ferraz Teixeira e 
Costa Carvalhal; Eugénia Maria 
Vitória Borralho 

Alunos (1.º; 2.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 3i 

abr; 
mai 

 

Voltar à escola - aprender 
com os mais novos. 

A atividade desenvolve-se em dois momentos: num os mais velhos 
voltam à escola e contam as vivências do seu tempo; noutro os alunos 
dinamizam uma aula para os mais velhos.  
O objetivo é potencializar as aprendizagens adquiridas pelos os alunos e 
partilhar com uma geração diferente e reconhecer a partilha de 
conhecimento como um bem essencial para o desenvolvimento e 
crescimento da comunidade. 

Gonçalo Nuno Seabra Gonçalves; 
Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 

0 € Eixo 1a; Eixo 1b; 
Eixo 1d; Eixo 1g; 
Eixo 2a; Eixo 3e; 
Eixo 3i 

mai 09 Malas da Europa/das 
migrações 

Conhecer as características e os países, da Europa, de emigração 
portuguesa 

Susana Margarida Pena Pereira 
Gomes; Sandra Helena Oliveira 
Ferreira Fernandes; Rosa Maria 
Ferreira Vidal; Maria de Nazaré 
Bernardes Ferreira Ribeiro; Luisa 
Maria Figueiredo Marques; Luís 
André Silva Loureiro Simões; Lúcia 
Iolanda Moreira de Sousa 
Monteiro; Joela Lourenço Vieira; 
António José Branco Santos; Ana 
Maria Jales Dias Ferreira; Ana 
Margarida Ferreira Duarte 

Alunos (8.º; 9.º; ) 20 € Eixo 1a; Eixo 1d; 
Eixo 1g 

mai 10 Saída dos 8º anos - 
Coimbra 

Visita ao museu Chímico.  
Visita ao jardim botânico 

Joela Lourenço Vieira; Filomena 
Cristina Graça Alcaide; António 
Carlos Silva dos Santos Teixeira 

Alunos (8.º; ) 15 € Eixo 1d; Eixo 1g 

mai 15 “Adivinha o quanto eu 
gosto de ti”. 

Porque lidamos com as crianças que refletem as mudanças na estrutura 
familiar que têm ocorrido ao longo dos tempos na nossa sociedade, 
substituímos a comemoração dos dias do Pai e da Mãe pelo Dia da 
Família, seja ela como for. (Não impedindo que cada educadora celebre 
estes dias…..). - J.I de Eixo, Azurva e Requeixo. 

Maria Cristina de Portugal Veiga 
Azevedo; Isilda Maria da Silva 
Ferreira; Armandina Afonso Caló; 
Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; ) 

0 € Eixo 1d; Eixo 2a 

mai 18 Eu vou... PES Ao longo do mês de maio serão realizadas diversas atividades 
relacionadas com a saúde e bem estar, nomeadamente na promoção de 
um estilo de vida saudável. 

Sara Raquel Balseiro Ratola; Joela 
Lourenço Vieira; Dália Fernanda 
Ferreira Baptista; António José 
Branco Santos 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 10 € Eixo 1d 
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PE 

mai; 
jun 

20-05 Visita de estudo ao Porto- 
Casa do Infante e ao 
Discorery. 

Visita à casa do Infante e ao Discovery, no âmbito do estudo da História 
de Portugal. 

Rui Filipe Soares da Silva; Paula 
Cristina Fernandes dos Santos; 
Maria Luísa Póvoa Castro de 
Vasconcelos; Maria da Glória 
Madail Ratola; Maria Adelaide 
Marques Graça Gomes; Laura 
Ângela Ribeiro Marques Dias; 
Carla Isabel Diniz Fernandes; 
Armanda Maria Dias Pinto Ribeiro 
Marques 

Alunos (3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1a; Eixo 1b; 
Eixo 1d 

fev; 
mai 

23-05 Ciência Viva Proporcionar aos alunos uma semana de aprendizagem, em contextos 
diferentes e com outros agentes de educação. 

Rui Filipe Soares da Silva; Laura 
Ângela Ribeiro Marques Dias; 
Carla Isabel Diniz Fernandes 

Alunos (4.º; ) 0 € Eixo 1a; Eixo 1b; 
Eixo 1d; Eixo 3i 

mai 25 Visita Guiada ao Parque 
Ribeirinho do Carregal - 
PAEMA 

A atividade consiste numa visita guiada ao parque  
ribeirinho do Carregal que possui um valor ecológico acrescido no 
Município de Aveiro. 

Maria da Glória Madail Ratola Alunos (3.º; ) 0 € Eixo 1a; Eixo 2a; 
Eixo 2b 

mai 31 "English Language Day" Com o intuito de fortalecer a competência do "speaking" e realçar a 
importância da língua inglesa junto da comunidade escolar, é intenção 
do grupo de Inglês congregar num só “espaço” temporal globalizante o 
maior número de atividades com e para os alunos, designadamente o 
“Spelling Bee Contest”, a “Pancake Race”, uma peça de teatro levada a 
cabo por alunos a frequentar o 6.º ano, uma atividade de Karaoke, um 
“Peddy Paper" e "Apple bobbing".  
Consoante a (re)configuração deste “espaço”, poderá eventualmente ser 
contemplado como um "espaço" aberto à visita dos pais e encarregados 
de educação, bem como à comunidade em geral. 

Susana Manuel Sendas Moreira; 
Paulo Joaquim Moreira Gomes; 
Luisa Maria Figueiredo Marques; 
Lídia Marina Francisco Silva 
Proênça; Dália Fernanda Ferreira 
Baptista 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

50 € Eixo 1d; Eixo 1g; 
Eixo 2a; Eixo 3d; 
Eixo 3e; Eixo 3f 

mai 
 

Visita de estudo - Parque 
Natural de São Jacinto/ 
Ria de Aveiro 

Visita e estudo da flora e fauna que existe no Parque Natural de São 
Jacinto;  
Conhecer a área geográfica do concelho de Aveiro e a importância Ria 
de Aveiro nos aspectos culturais e económicos;  
Valorização do património natural do concelho/distrito.   
Reconhecer o espaço exterior à escola como meio de aprendizagem. 

Renata da Cunha Melo Campos 
Corado; Gonçalo Nuno Seabra 
Gonçalves; Rosa Cristina Andias 
Pereira; Eugénia Maria Vitória 
Borralho 

Alunos (1.º; ) 800 € Eixo 1a; Eixo 1b; 
Eixo 1d; Eixo 1g 

mai 
 

Visita ao Zoo Sto. Inácio - 
Avintes - Gaia 

Observação direta de espécies animais.  
Compreender o conceito de Biodiversidade.  
Conhecer espécies animais.  
Conhecer um Zoo como parte da estratégia para a conservação da 
Biodiversidade. 

Marília do Céu Oliveira Martins; 
Maria Luisa Ferraz Teixeira e 
Costa Carvalhal 

Alunos (2.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 2b 

mai 
 

Visita ao Museu 
EcoMuseu da Marinha da 
Troncalhada - PAEMA 

Conhecer a fauna e a flora da Ria de Aveiro.  
Compreender o ciclo de extração do sal. 

Rosa Cristina Andias Pereira; 
Marília do Céu Oliveira Martins; 
Maria Luísa Póvoa Castro de 
Vasconcelos; Laura Ângela Ribeiro 
Marques Dias; Carla Isabel Diniz 
Fernandes; Armanda Maria Dias 
Pinto Ribeiro Marques 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1a; Eixo 1d; 
Eixo 3i 
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jun 01; 02; 
03; 06; 
07; 08; 
09; 13; 
14; 15 

Mostra de trabalhos de 
Educação Visual e 
Educação Tecnológica do 
2º semestre 

Realização de uma exposição de trabalhos realizados no âmbito das 
disciplinas de Educação Visual e Educação Tecnológica durante o 2º 
semestre.   
Dar a conhecer o trabalho desenvolvido em aula.   
Experimentar processos próprios das diferentes formas de arte;   
Valorizar o papel das várias formas de expressão artística e do 
património material e imaterial na vida e na cultura das comunidades;   
Sensibilizar a comunidade escolar para a importância das expressões 
artísticas na formação dos alunos. 

Susana Margarida Pena Pereira 
Gomes; Marcelino dos Santos 
Carvalho; Artur Manuel da Silva 
Costeira; António Luciano Almeida 
Simões 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 20 € Eixo 1d; Eixo 1g 

jun 01 “Finalmente … hoje é o 
meu Dia” 

Atividades a realizar, relacionadas com o Dia Mundial da Criança-  J.I de 
Eixo, Azurva e Requeixo. 

Maria Cristina de Portugal Veiga 
Azevedo; Isilda Maria da Silva 
Ferreira; Armandina Afonso Caló; 
Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; ) 

0 € Eixo 1d; Eixo 3i 

jun 03 Saída dos 9º anos -
Lisboa 

Visita ao museu da eletricidade e ao museu MAAT/CCB -museu Joe 
Berardo 

Sandra Helena Oliveira Ferreira 
Fernandes; Joela Lourenço Vieira; 
Luciana da Silva Marques 
Traqueia; Susana Margarida Pena 
Pereira Gomes 

Alunos (9.º; ) 25 € Eixo 1d; Eixo 1g 

jun 05 Construir para reciclar. No âmbito do Projeto D' Eixo o Plástico- Balsinhas em articulação com a 
disciplina de matemática:  
Celebrar o Dia mundial do ambiente  
Dinamização de um workshop de costura para a construção de um saco 
de compras com tecidos reciclado.  
Desenvolver competências para o exercício de uma cidadania crítica e 
de participação como cidadãos na preservação do ambiente. 

Tânia Sardinha Vieira; Maria João 
da Silva Matias; Maria João da 
Cruz Venâncio Silva; Catarina 
Iglésias Silva Oliveira 

Alunos (8.º; ) 10 € Eixo 1b 

jun 15 A minha área protegida - 
PAEMA 

Pretende-se dar a conhecer, através de uma visita guiada, as mais 
variadas espécies de fauna e de flora que povoam a Reserva Natural 
das Dunas de S. Jacinto, bem como a origem e formação das dunas e a 
importância da vegetação dunar na sua consolidação. 

Maria da Glória Madail Ratola Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º; ) 

0 € Eixo 1a; Eixo 1d; 
Eixo 2a; Eixo 2b 

jun 30 “Acabou-se o que era 
doce” 

Encerramento do ano letivo em cada JI-  J.I de Eixo, Azurva e Requeixo. Maria Cristina de Portugal Veiga 
Azevedo; Isilda Maria da Silva 
Ferreira; Armandina Afonso Caló; 
Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P5; ) 

0 € Eixo 1d; Eixo 3f 

jun 
 

Atividade de 
encerramento do ano 
letivo 

Atividades lúdicas de encerramento do ano letivo. Rui Filipe Soares da Silva; Renata 
da Cunha Melo Campos Corado; 
Paula Cristina Fernandes dos 
Santos; Marília do Céu Oliveira 
Martins; Maria Luísa Póvoa Castro 
de Vasconcelos; Maria Adelaide 
Marques Graça Gomes; Carla 
Isabel Diniz Fernandes; Gonçalo 
Nuno Seabra Gonçalves 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 2a; 
Eixo 2b 

  



 

2.º Semestre 
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Mês Data Nome Atividade Descrição Atividade Dinamizadores Público-alvo 
Orçame

nto 
Objetivos do 

PE 

jun 
 

Corrida de carros de 
rolamentos 

Criação de uma formação sobre a construção de carros de rolamentos 
aberta à comunidade educativa do agrupamento. Dinamização de uma 
corrida de carros de rolamento nas ruas junto à escola de Requeixo.  
Envolver os encarregados de educação e comunidade educativa na 
participação em atividade da escola.  
Congregar conhecimento de várias gerações na construção de um 
evento.  
Reconhecer brincadeira antigas como elementos de contato e partilha 
entre gerações.  
Valorização da escola como espaço de referência e promotor da 
comunidade.  
Partilha e participação em jogos tradicionais.  
Esta atividade terá como parceiro o Grupo Cultural e Recreativo da 
Taipa e outras instituições fundamentais para a sua concretização. 

Gonçalo Nuno Seabra Gonçalves; 
Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 

0 € Eixo 1a; Eixo 1b; 
Eixo 1d; Eixo 1g; 
Eixo 3e; Eixo 3f; 
Eixo 3i 

 



 

Ao longo do ano 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 18 de 31 

 

    

 

Mês Data Nome Atividade Descrição Atividade Dinamizadores Público-alvo 
Orçame

nto 
Objetivos do 

PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

01-09 Plano Anual de Atividades 
2021-2022- CRTIC 

O Plano de Atividades do presente anom letivo centra-se nas seguintes 
áreas:  
- Sensibilização e divulgação  
- Avaliação de alunos ao nível dos produtos de apoio  
- Formação  
- Desenvolvimento de projetos.  
- 

Catarina Iglésias Silva Oliveira; 
Ana Isabel Franco da Silva Maia 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

0 € Eixo 1a; Eixo 1b; 
Eixo 1c; Eixo 1e; 
Eixo 1f; Eixo 1g; 
Eixo 1h; Eixo 3a; 
Eixo 3b; Eixo 3c; 
Eixo 3e; Eixo 3g; 
Eixo 3i 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

01-09 Projeto de Eco-Escolas Eco-Escolas é um programa internacional da “Foundation for 
Environmental Education”, desenvolvido em Portugal desde 1996 pela 
ABAE. Pretende encorajar ações e reconhecer o trabalho de qualidade 
desenvolvido pela escola, no âmbito da Educação Ambiental para a 
Sustentabilidade.  
O programa é coordenado a nível internacional, nacional, regional e de 
escola. Esta coordenação multinível permite a confluência para 
objetivos, metodologias e critérios comuns que respeitam a 
especificidade de cada escola relativamente aos seus alunos e 
caraterísticas do meio envolvente. 

Maria da Conceição de Jesus 
Pereira; Joela Lourenço Vieira; 
António Carlos Silva dos Santos 
Teixeira 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 200 € Eixo 1d; Eixo 1g 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

01-09 Espaço Solidário Através da sua ação educativa, visa promover nos jovens o sentido de 
responsabilidade e de cooperação social, na construção de um mundo 
melhor e  incutir o sentido de solidariedade e de justiça. Pretende ainda 
alertar para a necessidade de menos consumo, ser mais sustentável. 
Mostrar que sustentabilidade e solidariedade caminham juntos.    
Objetivo - Vivenciar a cidadania por meio da participação solidária dos 
alunos, de modo a compreendê-la como exercício de direitos e deveres 
sociais;   
 - Incentivar o ato de doar, trocar  e vender roupa usada, evitando assim 
que as peças caiam num poço sem fundo e contribuam ainda mais para 
a poluição do planeta. 

Gláucia Venâncio de Souza Matos Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º; 2.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

0,00 € Eixo 1d; Eixo 2a; 
Eixo 2b; Eixo 2e; 
Eixo 3c; Eixo 3d; 
Eixo 3e; Eixo 3f; 
Eixo 3g; Eixo 3i 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

01-09 Projeto de promoção de 
Educação para a Saúde - 
PES 

Este Projeto de Promoção e Educação para a Saúde (PES) permite 
integrar a educação para a saúde em campos e interesse comuns de 
forma sustentável e articulada, para criar um agrupamento promotor de 
saúde. É importante proporcionar  atividades diversas de forma a 
desenvolver experiências dinâmicas e com espírito colaborativo para os 
várias temas do referencial da saúde (Saúde Mental e Prevenção da 
Violência; Educação Alimentar; Atividade Física; Comportamentos 
Aditivos e Dependências; Afetos e Educação para a Sexualidade).  
Este projeto permite ainda incentivar os alunos para atividades que 
procuram a interação entre pares e fazer sentir a escola como espaço 
deles, para que sejam mais autónomos, criativos e respeitadores. Assim 
como proporcionar o bem estar de toda a comunidade. 

Sara Raquel Balseiro Ratola; Joela 
Lourenço Vieira; Dália Fernanda 
Ferreira Baptista; António José 
Branco Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

50 € Eixo 1d; Eixo 1g 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Nome Atividade Descrição Atividade Dinamizadores Público-alvo 
Orçame

nto 
Objetivos do 

PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

16-09 Criação de um 
dispensador de árvores 
autóctones 

Recolha de sementes de árvores autóctones.  
Germinação de árvores autóctones utilizando a reutilização dos pacotes 
de leite escolar.  
Criação de Padlet, para acompanhar e registar a evolução do 
crescimento das plantas.  
Em parceria com a autarquia criar um dispensador para facultar as 
árvores à população e sua plantação. 

Rosa Cristina Andias Pereira; 
Renata da Cunha Melo Campos 
Corado; Gonçalo Nuno Seabra 
Gonçalves; Eugénia Maria Vitória 
Borralho; Anunciação Fernanda 
Carlos Jorge Teles 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 

0 € Eixo 1b; Eixo 1d; 
Eixo 1g; Eixo 3d; 
Eixo 3e; Eixo 3i 

set 22 “D´Eixo o Plástico – 
Balsinhas” 

- Criar hábitos de reutilização de materiais.  
-Perceber que não é benéfico utilizar o plástico.  
-Aprender a construir sacos de pano (balsinhas).  
- Construir/confecionar artigos em tecido que queiram, desde que, 
existam recursos.  
- Conseguir estruturar as etapas de um projeto a realizar. 

Maria João da Silva Matias Alunos (1.º; 5.º; 7.º; 8.º; ) 50 € Eixo 1b 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Ler de Carreirinha Requisição de livros da Biblioteca da Câmara Municipal de Aveiro Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles; Carla Isabel Diniz 
Fernandes; Gonçalo Nuno Seabra 
Gonçalves; Maria Luísa Póvoa 
Castro de Vasconcelos; Marília do 
Céu Oliveira Martins; Rui Filipe 
Soares da Silva 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1a; Eixo 1g; 
Eixo 3i 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Articulação do Pré- 
escolar ( crianças de 5 
anos) entre 1º CEB 

Atividades que facillitem a transição para o 1º CEB Rosa Cristina Andias Pereira; 
Renata da Cunha Melo Campos 
Corado; Maria Cristina de Portugal 
Veiga Azevedo; Isilda Maria da 
Silva Ferreira; Gonçalo Nuno 
Seabra Gonçalves; Eugénia Maria 
Vitória Borralho; Armandina Afonso 
Caló; Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Alunos (P5; 1.º; ) 0 € Eixo 1a; Eixo 1d 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
mai; 
jun; 
jul 

 

Empréstimo domiciliário 
de livros da biblioteca da 
EB 

Requisição de livros por cada criança, para empréstimo domiciliário - J.I 
de Eixo, Azurva e Requeixo. 

Maria Cristina de Portugal Veiga 
Azevedo; Isilda Maria da Silva 
Ferreira; Armandina Afonso Caló; 
Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; ) 

0 € Eixo 1g; Eixo 3f 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Nome Atividade Descrição Atividade Dinamizadores Público-alvo 
Orçame

nto 
Objetivos do 

PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
fev; 
mar; 
abr; 
jun; 
jul; 
ago 

 

Visitas de estudo ao Meio 
Próximo e Mais Afastado. 

Saídas a pé ao meio mais próximo;  
Saídas de automotora ao meio mais afastado – Requeixo, Eixo, Azurva, 
Aveiro e Águeda, de acordo com os projetos em desenvolvimento e com 
as condições atmosféricas-  J.I de Eixo, Azurva e Requeixo. 

Maria Cristina de Portugal Veiga 
Azevedo; Isilda Maria da Silva 
Ferreira; Armandina Afonso Caló; 
Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5; ) 

0 € Eixo 1d 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Saídas de campo - Escola 
de Requeixo 

Uma vez por mês, realiza-se uma saída de campo para estudo e 
observação de flora e fauna, bem como da qualidade/quantidade da 
água dos rio Águeda, rio Cértima e lagoa da Pateira, com os 
seguintesobjetivos:  
Tratamento e análise da informação recolhida;  
Estudo de casos;  
Criação de padlet com a informação recolhida e trabalhada em contexto 
de aula;  
Colaboração com associações ambientais da região. 

Gonçalo Nuno Seabra Gonçalves; 
Anunciação Fernanda Carlos 
Jorge Teles 

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 50 € Eixo 1a; Eixo 1b; 
Eixo 1d; Eixo 1g; 
Eixo 2a; Eixo 2b; 
Eixo 3e; Eixo 3i 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

 

A cultura vem dentro da 
lancheira! 

Os Encarregados de Educação enviam, dentro da lancheira: adivinhas, 
trava-línguas, lengalengas e provérbios.  
Os alunos partilham com os colegas, na hora do lanche. Esta atividade 
promove a leitura e o reconhecimento de registos escritos da cultura 
portuguesa. 

Marília do Céu Oliveira Martins; 
Carla Isabel Diniz Fernandes 

Alunos (2.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1g 

nov 02 Clube de Inglês O clube – “Teen English Club” é um espaço privilegiado para que os 
alunos aprendentes e falantes da língua inglesa possam, de uma forma 
divertida e assente no desenvolvimento orientado de projetos do seu 
interesse, aumentar as suas competências em termos de comunicação e 
desenvolver a sua confiança de forma a que, num futuro próximo, 
possam comunicar livre e eficazmente em inglês. Este processo 
permitirá desenvolver, simultaneamente, competências gerais e 
ferramentas indispensáveis ao seu quotidiano, como o sentido de 
responsabilidade, a entreajuda e o pensamento crítico.  
  
Este espaço foi, ainda, desenhado com o intuito de desocultar a 
criatividade e os talentos “escondidos” dos alunos, promovendo nestes 
competências individuais e coletivas através de valores como a 
aceitação da diferença (da sua e do Outro), o respeito e a solidariedade. 

Dália Fernanda Ferreira Baptista Alunos (8.º; 9.º; ) 20 € Eixo 1d; Eixo 1e 

out; 
nov; 
dez; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

11-11 Sê Tu O projeto é executado com a colaboração de várias entidades públicas, 
sob orientação da CLDS 4G e do agrupamento, e visa "corrigir" 
situações de insucesso escolar e promover nos alunos a cultura de 
hábitos comportamentais saudáveis. 

Sandra Helena Oliveira Ferreira 
Fernandes; Catarina Filipa 
Murteira da Silva 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º; ) 

0 € Eixo 1d; Eixo 1g; 
Eixo 2a; Eixo 2b; 
Eixo 2c; Eixo 2e 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Nome Atividade Descrição Atividade Dinamizadores Público-alvo 
Orçame

nto 
Objetivos do 

PE 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

 

"Descobrir  os sentidos" Colocar os alunos em contato com diferentes materiais e texturas. 
Promove experiências sensoriais e brincar estimulando os sentidos.  
O objetivo é odesenvolvimento das habilidades motoras, intelectuais e 
afetivas. 

Gláucia Venâncio de Souza Matos Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

5,00 € Eixo 1b; Eixo 1d; 
Eixo 2a; Eixo 2b; 
Eixo 2e; Eixo 3c; 
Eixo 3d 

dez 06 Desporto Escolar - Nível II 
(Quadro Competitivo: 
Futsal INF Masculinos) 

Treinos Específicos da modalidade e Participação nas Concentrações 
entre escolas, de acordo com os respetivos Quadros Competitivos de 
cada modalidade, definidos pela Coordenação Local de Desporto 
Escolar - Aveiro.  
Objetivos específicos:   
- Promoção da Atividade Física;  
- Combate ao Sedentarismo;  
- Promoção do sucesso escolar;  
- Combate à Indisciplina. 

Marcelino dos Santos Carvalho Alunos (5.º; 6.º; 7.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 2a; 
Eixo 2b 

dez 07 Desporto Escolar - Nível II 
(Quadro Competitivo: 
Ténis de Mesa) 

Treinos Específicos da modalidade e Participação nas Concentrações 
entre escolas, de acordo com os respetivos Quadros Competitivos de 
cada modalidade, definidos pela Coordenação Local de Desporto 
Escolar - Aveiro.  
Objetivos específicos:   
- Promoção da Atividade Física;  
- Combate ao Sedentarismo;  
- Promoção do sucesso escolar;  
- Combate à Indisciplina. 

Ana Filipa Vasquez Paulo Cunha Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 2a; 
Eixo 2b 

dez 07 Desporto Escolar - Nível II 
(Quadro Competitivo - 
Atividades Rímicas 
Expressivas) 

Treinos Específicos da modalidade e Participação nas Concentrações 
entre escolas, de acordo com os respetivos Quadros Competitivos de 
cada modalidade, definidos pela Coordenação Local de Desporto 
Escolar - Aveiro.  
Objetivos específicos:   
- Promoção da Atividade Física;  
- Combate ao Sedentarismo;  
- Promoção do sucesso escolar;  
- Combate à Indisciplina. 

Sara Raquel Balseiro Ratola Alunos (5.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 2a 

dez 09 Desporto Escolar - 
Atividade Nível II (Quadro 
Competitivo: Badminton). 

Treinos Específicos da modalidade e Participação nas Concentrações 
entre escolas, de acordo com os respetivos Quadros Competitivos de 
cada modalidade, definidos pela Coordenação Local de Desporto 
Escolar - Aveiro.  
Objetivos específicos:   
- Promoção da Atividade Física;  
- Combate ao Sedentarismo;  
- Promoção do sucesso escolar;  
- Combate à Indisciplina. 

Isabel Crisitina Peralta Ferreira Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 0 € Eixo 1d; Eixo 2a; 
Eixo 2b 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Nome Atividade Descrição Atividade Dinamizadores Público-alvo 
Orçame

nto 
Objetivos do 

PE 

dez 09 Desporto Escolar - Nível II 
(Quadro Competitivo: 
Boccia) 

Treinos Específicos da modalidade e Participação nas Concentrações 
entre escolas, de acordo com os respetivos Quadros Competitivos de 
cada modalidade, definidos pela Coordenação Local de Desporto 
Escolar - Aveiro.  
Objetivos específicos:   
- Promoção da Atividade Física;  
- Combate ao Sedentarismo;  
- Promoção do sucesso escolar;  
- Combate à Indisciplina. 

Luís André Silva Loureiro Simões Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; ) 

0 € Eixo 1d; Eixo 2a; 
Eixo 2b 

dez 13 Desporto Escolar - Nível II 
(Quadro Competitivo: 
Natação Adaptada) 

Treinos Específicos da modalidade e Participação nas Concentrações 
entre escolas, de acordo com os respetivos Quadros Competitivos de 
cada modalidade, definidos pela Coordenação Local de Desporto 
Escolar - Aveiro.  
Objetivos específicos:   
- Promoção da Atividade Física;  
- Combate ao Sedentarismo;  
- Promoção do sucesso escolar;  
- Combate à Indisciplina. 

Sara Raquel Balseiro Ratola Alunos (1.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; ) 

0 € Eixo 1d; Eixo 2a; 
Eixo 2b 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

15-12 Parlamento dos Jovens Projeto que se orienta por indicadores não internos obedecendo a 
critérios nacionais. Este ano a temática é "Que estratégias para 
combater a desinformação". O objetivo essencial é orientar os discentes 
no sentido da sensibilização e apresentação de medidas/propostas de 
intervenção subjacentes ao tema e saber debatê-las e defendê-las em 
sessões ao nível da escola, do concelho e a nível nacional. 

Sandra Helena Oliveira Ferreira 
Fernandes; Dália Fernanda 
Ferreira Baptista 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 25 € Eixo 1d; Eixo 1g; 
Eixo 2a; Eixo 2b; 
Eixo 3d 

 



   

 

Visão global do PAA 

 

   

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 23 de 31 

 

    

 

 

Categoria / Modalidade N.º atividades % 

Exposição/Mostra 16 12,4 

Conferência/Palestra/Debate 9 6,98 

Formação de pessoal docente 0 0 

Formação de pessoal não docente 0 0 

Projeto/clube interno 11 8,53 

Projeto em parceria com entidade externa 14 10,85 

Dia/Semana da escola/agrupamento 2 1,55 

Visita de estudo 16 12,4 

Concurso 8 6,2 

Avaliação interna 0 0 

Eco-escolas 5 3,88 

Projeto de educação para a saúde (PES) 4 3,1 

Atividade desportiva 17 13,18 

Convívio/Comemoração 21 16,28 

Outro 6 4,65 

Total 129 100,00 
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades % 

Melhorar a eficiência da prática letiva 37 8,15 

Promover práticas de diferenciação pedagógica 31 6,83 

Melhorar as aprendizagens pela aplicação do PNPSE 8 1,76 

Proporcionar experiências de caráter científico, artístico, literário, desportivo, humanístico, tecnológico e lúdico, 
tendo em vista uma formação harmoniosa do aluno 

108 23,79 

Melhorar a eficácia do apoio fora da sala de aula criando grupos diferenciados 2 0,44 

Melhorar os resultados dos alunos na avaliação externa 10 2,20 

Desenvolver competências e literacias 64 14,10 

Melhorar a formação e o desenvolvimento profissional dos docentes 2 0,44 

Melhorar as atitudes dos alunos 54 11,89 

Responsabilizar os alunos pelas suas atitudes 44 9,69 

Envolver os encarregados de educação no cumprimento das regras institucionalizadas 2 0,44 

Lidar de forma mais eficaz com alunos com comportamentos desajustados 5 1,10 

Rentabilizar com maior eficácia a informação e o conhecimento produzidos por todos os órgãos do Agrupamento 
(com vista a atingir melhores compromissos/práticas/resultados no período/ano seguinte) 

1 0,22 

Planificar, avaliar e monitorizar as atividades e os resultados em face de objetivos concretos 1 0,22 

Flexibilizar a componente de trabalho cooperativo de acordo com necessidades específicas 5 1,10 

Dar visibilidade às valências educativas que o Agrupamento oferece 9 1,98 

Reforçar os elos com a comunidade ,estimulando o reconhecimento do Agrupamento como agente dinamizador 
de desenvolvimento 

18 3,96 

Incentivar a participação dos EE nas atividades do PAA 18 3,96 

Melhorar a comunicação entre a escola e os encarregados de educação 7 1,54 

Incentivar os alunos a concluírem o 3.º ciclo no Agrupamento 2 0,44 

Potenciar a relação entre o Agrupamento e os parceiros da comunidade 26 5,73 

Total 454 99,98 
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Estrutura/Área N.º atividades % 

1º CEB 29 15,93 

Câmara Municipal de Aveiro 14 7,69 

Cidadania 11 6,04 

Ciências Sociais e Humanas 9 4,95 

CRTIC 1 0,55 

Desporto Escolar 13 7,14 

Educação Especial 8 4,40 

Expressões 15 8,24 

Linguas 18 9,89 

Matemática e Ciências Experimentais 21 11,54 

Outras 13 7,14 

PES 4 2,20 

Préescolar 25 13,74 

Serviço Social 1 0,55 

Total 182 100,00 
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Ano de escolaridade N.º atividades % 

P5 29 7,55 

1.º 31 8,07 

2.º 30 7,81 

3.º 37 9,64 

4.º 40 10,42 

5.º 39 10,16 

6.º 44 11,46 

7.º 39 10,16 

8.º 47 12,24 

9.º 48 12,50 

Total 384 100,01 
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Calendarização 
 

    

  

 

 

    

  

 

 

    

    

    

  

Público-alvo 
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Distribuição ao longo do tempo 
 

    

 

Categoria/Modalidade 
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Estrutura/Área 
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Ano de escolaridade 
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Público-alvo 

 

    

  

 

 

 


