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INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Educacao Fisica 2026
Prova 26

anatd

3.° Ciclo do Ensino Basico

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do
3.° Ciclo da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:
e Objeto de avaliacao
Caracterizacao da prova
Material
Duracao
Critérios gerais de classificacao

Objeto de avaliacao
A prova tem por referéncia os conteldos/objetivos comuns ao programa da disciplina de

Educacao Fisica do ensino basico em vigor no corrente ano letivo, nomeadamente no que

respeita ao terceiro ciclo.

Caracterizacao da prova
A Prova é pratica e pode incluir os tipos de itens discriminados no Quadro 1:

Quadro 1 - PROVA PRATICA

GRUPO | UNIDADE TEMATICA EXERCICIOS COTAGAO

20 pontos
(10 pontos cada
exercicio)

Executar dois testes

I Aptidao Fisi 30 fisi
ptidao Fisica de condicao fisica.
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Jogos Desportivos Individuais
Executar duas provas | 19 pontos

Atletismo de diferentes (5 pontos cada
disciplinas do exercicio)
- Saltos .
. Atletismo.
" - Corridas
Executar uma 20 pontos
L. sequéncia gimnica de | (1 -
Ginastica de Solo e Aparelhos g g (10 Po nt.o S
Elementos Gimnicos de solo solo e 2 dois saltos sequencia simnica €
Sal i nos aparelhos 10 pontos para os
- 5altos no plinto gimnicos. dois saltos (5+5)

Jogos Desportivos Coletivos .
Executar um circuito

. com exercicios 50 pontos
Basquetebol, Andebol e Voleibol s P
]l . critério de cada (5 pontos para
- Gestos Técnicos . iy
. L modalidade (10 cada exercicio)
- Determinantes Tecnicas ..
exercicios)
TOTAL 100 Pontos

Critérios gerais de classificagao

A prova é classificada na escala de 0 a 100 pontos. A cotacao a atribuir a cada item devera
ser sempre em numero inteiro.

Situacao de exercicio tipo. O exercicio devera ser realizado de acordo com as componentes
criticas do gesto técnico e enquadrado no regulamento especifico de cada modalidade.
Exercicio nao realizado é classificado com zero pontos.

Material

0 aluno deve ser portador de equipamento de Educacao Fisica (sapatilhas, calcdo e t-shirt).
O material especifico sera assegurado pela escola de acordo com as modalidades. Para sua
seguranca, o aluno nao devera usar relogio, pulseiras, brincos ou colares.

Duragao
A prova tem a duracado de 45 minutos, sem tolerancia.

Nota: A prova realiza-se no pavilhao desportivo da escola.
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