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Predmbulo/Enquadramento
No sentido de regulamentar a utilizacdo de telemdveis e outros dispositivos
tecnoldgicos no recinto escolar, deve ter-se em consideracdo o Estatuto do Aluno e Etica
Escolar, aprovado pela Lei n.251/2012, de 5 de setembro, artigo 10.2. Atendendo a que
a utilizacdo desregulada e abusiva dos aparelhos eletrénicos de comunicagao mével com
acesso a Internet no recinto escolar tem efeitos nefastos no desenvolvimento das
criangas/jovens, e tal como solicitado pela tutela, urge elaborar um conjunto de regras
e principios, claros e percetiveis por toda a comunidade escolar, no sentido de mitigar
esses efeitos. A este respeito, em maio de 2024, foi elaborado um documento pela
Ordem dos Psicologos Portugueses (“Vamos falar sobre ecras e tecnologias digitais”),
que pretende alertar para os impactos dos ecrds e tecnologias digitais, bem como
sugerir recomendagdes para o seu uso benéfico e seguro. Posteriormente, em agosto
de 2025, foi publicado o Decreto-Lei n.2 95/2025, de 14 de agosto, que regulamenta a
Lei n.2 51/2012, de 5 de setembro, que aprova o Estatuto do Aluno e Etica escolar,
restringindo a utilizagdo de dispositivos eletrénicos de comunicagdao mével com acesso
ainternet no espaco escolar pelos alunos do 12 e 22 ciclos do ensino basico. Assim, tendo
em consideracdo a realidade do Agrupamento de Escolas de Eixo, a experiéncia em
varios paises e os crescentes alertas dos especialistas, foi redigido e aprovado o

regulamento, com os seguintes fundamentos:

Artigo 1.2 - Objeto

As presentes normas tém como finalidade definir regras de utilizagdo de dispositivos

eletrénicos de comunicacdo mdvel com acesso a internet no espaco escolar.

Artigo 2.2 - Destinatarios

Estas normas destinam-se a todos os alunos que frequentam o Agrupamento de Escolas

de Eixo.
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Artigo 3.2 - Funcionamento

E expressamente proibida a utilizagdo de telemdveis e de quaisquer outros
equipamentos ou aparelhos eletrdnicos de comunicacdo mével com acesso a internet,
a todos os alunos do Agrupamento de Escolas de Eixo, em todo o espaco escolar (interno
e externo) e durante o horario de funcionamento das escolas do Agrupamento,

incluindo nos periodos nao letivos.

Artigo 4.2 - Situag¢oes de excecao

1. O disposto no niumero anterior ndo se aplica nas seguintes situagdes, desde que
previamente autorizadas pelo docente responsavel ou pelo responsavel pelo trabalho
ou pela atividade:

a) Quando se trate de aluno com dominio muito reduzido da lingua portuguesa, para o
qual a utilizacdo do equipamento ou aparelho eletrénico com acesso a Internet se revele
necessaria para efeitos de traducao;

b) Quando se trate de aluno que, por razdes de saude devidamente comprovadas,
careca das funcionalidades do equipamento ou aparelho eletrénico com acesso a
Internet;

¢) Quando a utilizacdo do equipamento ou aparelho eletrénico com acesso a Internet
decorra no ambito de atividades pedagodgicas ou de avaliacdo, em sala de aula ou fora
dela, incluindo em visitas de estudo.

d) Sempre que um docente entenda autorizar o uso do telemdvel/dispositivo eletrénico
com acesso a internet dos alunos em sala de aula, deve comunicar essa intengao ao
respetivo diretor/a de turma, até dois dias de antecedéncia, para que o encarregado de

educacgao possa, atempadamente, ser informado dessa utilizacao.

EDUCACAO, CIENCIA E INOVACAO
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Artigo 5.2 - Efeitos do incumprimento

O incumprimento das normas mencionadas implica a aplicagdo das seguintes medidas:
1.2 Apreensdo do equipamento, que serd entregue na Direcdo (na presenca do
professor/a, ou assistente operacional, e aluno/a), devidamente identificado (devendo
ser feito registo de participagdo que serd entregue ao Diretor de Turma que,
posteriormente, o deverd entregar na Direc3do).

O equipamento apreendido apenas sera devolvido aos pais ou encarregado de
educacgao;

2.2 Caso o aluno persista na utilizacdo do equipamento ou aparelho eletrénico com
acesso a Internet, repetem-se os procedimentos elencados no ndmero anterior.
Contudo, o equipamento fica retido na direcao, até ao final do semestre em curso;

3.2 Realizacdo de tarefas e atividades de integracdo na escola ou na comunidade,
podendo, para esse efeito, ser aumentado o periodo de permanéncia obrigatéria, didria
ou semanal, na escola ou no local onde decorram as tarefas ou atividades, no caso de o

aluno registar uma segunda ocorréncia;

4.2 Aplicagdo das medidas disciplinares sancionatdrias, previstas na legislacdo em vigor
e/ou no Regulamento Interno do Agrupamento, no caso de o aluno registar uma terceira

ou mais ocorréncias do disposto no ponto dois.

Artigo 6.2 - Captura de imagens ou video

Dentro do recinto escolar, os alunos ndo podem captar imagens, sons ou videos,
nomeadamente de atividades letivas e ndo letivas, sem autorizacdo prévia dos

professores ou do/a Diretor/a do Agrupamento.

PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA E INOVACAO
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Artigo 7.2 - Divulgac¢ao de imagens ou videos

Existindo autorizacdo para a capta¢do de imagens, sons ou videos, 0s mesmos nao
podem ser divulgados na escola ou fora dela, designadamente via internet ou através

de outro meio de comunicacao, sem autorizacao da Diretora.

Artigo 8.2 - Efeitos do incumprimento

O incumprimento das normas mencionadas nos artigos 62 e 72 serd considerado de
carater muito grave e implicam a aplicacdo das medidas disciplinares sancionatérias
previstas na legislagdo em vigor e/ou no Cédigo de Conduta e Regulamento Interno do

Agrupamento.

Artigo 9.2 - Responsabilidade dos pais e encarregados de educagao

A responsabilidade dos pais e encarregados de educacdao no controlo do uso de
aparelhos eletrénicos de comunicacdo modvel com acesso a Internet, pelos seus
educandos em contexto escolar, é fundamental para garantir um ambiente educativo
adequado. Cabe aos pais e encarregados de educagdao monitorizar e reforgar as
diretrizes relativas a restricdo do uso de dispositivos eletronicos de comunicagdo mével
com acesso a internet no espaco escolar, para que a medida possa surtir os efeitos

desejados.
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